【信息反馈】

我很紧张

（一院蔡颖，2014年12月29日）

在学校关工网站上看了2014年12月26日经管的王勋同学讨论紧张问题的文章，题目是《谈紧张》。一看到“紧张”二字，就让我的心不能平静了。
我是一个极易紧张的人。紧张从童年一直伴随着我到现在。我很是苦恼，也很是自责。自己为什么要那么容易紧张呢？
我一紧张起来，心就扑通扑通地加速跳动，我感觉我驾驭不了自己的心脏，有一种它要跳出我的身体的感觉，整个世界的声音都是我的心跳声。
上讲台写粉笔字、发言紧张；向老师请教问题时紧张；在快“踩点”的时候在全班同学的面前走过紧张；考试前紧张；节日结束，要开学了的时候紧张……紧张贯穿在我的生活中的方方面面，并经常性地影响着我的心情和我的生活，学习，工作。
似乎每件事都有其两面性，紧张也不例外。正因为紧张，我害怕在众人面前说话。平时有机会能把在众人面前说话的机会推掉就推掉。紧张让我失去了很多挑战自我、改变自我的机会。但同时，在面对一些怎么都推卸不掉的事情时，紧张又督促我必须认真对待。比如说正因为紧张考试，才会有认真对待考试的态度。有些紧张发自于对自己在意的人的关心，能收获一份他人对自己的紧张也是一件很幸福的事情。
作者了解紧张，认为它只是来保护他的；他承认紧张，尊重紧张，接受紧张，感谢紧张。紧张调动了他的注意，宣告了他认真的态度，传达出了他对事物的尊重。
我现在或许还做不到像他那样子释然，那样子很好地和紧张和平相处。但是我希望我能尽快地适应它，我很清楚克服了挑战，克服了紧张之后的愉悦感是那么地充实。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月4日）
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