【信息反馈】
一个人生活也无所惧

（一院李嘉烨，2014年5月18日）
点开关工网站，经管张慧芳推荐的一篇文章《别怕一个人生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月28日）深深吸引了我。这篇文章让我有了一个人生活的勇气。

文章开篇的一段就是“你有专属你一个人的生活。试着学会自己与自己相处，因为它本就是完整生活的一部分。听自己的心，别怕。”有时候，当舍友们都呆在宿舍各自做各自的事情时，我会想，为什么其他宿舍可以是舍友们一起疯狂、一起聊家常，而我们宿舍却什么话题都聊不起来，即使四个人都呆在宿舍，我也感觉是一个人呆在宿舍。看到文章中的这段话，我顿时醒悟，原来我们都有专属一个人的生活。舍友们各自干各自的事情而不在一起玩，是因为大家都在与自己相处，过着专属自己的一个人的生活，不希望有人打搅。

因为每个人都追求完美，都在追求完整的生活，而文章说，自己与自己相处本就是完整生活的一部分，所以我们有时候会一个人生活，这是人之常情。

听自己的心，别怕。是的，有时候我们一个人的时候会感到害怕，害怕没人倾听我们的心声。可是我们可以自己倾听自己的心声，自己向自己诉说，因为只有你自己才是最懂你的。一辈子都陪着你经历风风雨雨的人只有你自己，何不向这样陪你一辈子的人倾诉呢？所以，听自己的心，别害怕一个人生活。
看了这篇文章，做了这些思考后，我想，我获得了一个人生活的勇气。我想我不会再惧怕一个人生活了，因为我需要自己倾听自己的心，我追求完整的生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月22日）
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