【信息反馈】

不需事事都想得那般复杂

——读《清简生活，越简单越快乐》有感

（一院谢剑华，2015年4月27）

仔细阅读了一院汪益艳同学推荐的《清简生活，越简单越快乐》（校关工网刊发时间：2015年4月24日）后，突然觉得，收益匪浅！
随着社会的发展，在这种快节奏，利益熏天的时代，人似乎变得越来越复杂，人际关系也越来越难以处理，在与人交往时，我们或多或少都会有所防备，并且会在那里怀疑是否真心，然后别人一句话、一个表情我们都可以想很多。渐渐地，似乎我们都回不去以前敢爱敢恨的时光，不喜欢就是老死不相往来而不是如今的即使不喜欢也笑脸相待！
以前可以因别人一句赞美的话就开心得睡不着觉，如今别人夸奖时我们首先会想，他是真心的还是阿谀奉承？我也不知道到底是自己变复杂了还是别人变了，或是，我们在社会这个大染缸里，早已找不回自己的本色，过不回清简的生活，找不回曾经简单的快乐。
我们都不喜欢尔虞我诈的社会，不喜欢虚假的友情关系，都向往简单的生活，为了过得更加快乐，我们不用有太复杂的欲望，豪房也不过是一床一被，豪车也不过是个代行工具，名牌衣服也无非是蔽体，我们何必把自己一生都用在奋斗上，获得了金钱，或许满足了自己的虚荣感，可回过头来，会发现，我们失去的也许是金钱都换不了来的爱情，亲情等等，或许还留下一个多病的身体，时光就这般匆匆走过，人生却还来不及好好享受！
简单一点，人也会过得舒心一点，人生苦短，何必把自己弄得那么疲惫，那么不愉快。清简的生活，也是一种不错的生活方式，所谓越简单就越快乐，不需事事都想得那般复杂！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月29日）
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