【信息反馈】

积攒快乐

（一院侯璇，2014年3月15日）

最近在学校“关心下一代工作”网站上，看到了一则工作动态，说的是关于我校老年协会评选出十五位健康快乐老人的事情。学校老年协会会长王绵宁说，评选健康快乐老人，目的是让老人们之间多交流，从而使得他们健康而长寿。
在这个喧嚣的社会，人们越来越忙，钱越挣越多，但是快乐却越来越少。不知道什么时候开始，快乐成了一种奢侈品，可望而不可及。

人们常说，童年最快乐。通常我们只想到，那是由于童年无忧无虑。事实上，童年的快乐更是来自对环境由衷的欣赏和对人间的信心。前一段时间特别火的节目《爸爸去哪儿》，风靡了全国。大家在看到节目中那些孩子们单纯而带有傻气的动作行为时，真的是由衷的开心和羡慕。因为他们不用在乎面子，不用在乎名利，他们只知道饿了要吃饭，困了要睡觉，简单得就像一张白纸，一眼便可以看透。恰恰就是这种单纯，使得他们得到的快乐便是那么多。

 每人都希望自己的生活能够快乐。但我们总会发现，快乐并不能依赖外在的环境，而要靠自己的内心。我们要有一颗能容纳快乐的心，快乐才会降临我们。就像《黄帝内经》中所说的“从欲快志于虚无之守”，当一个人心静下来的时候，那么快乐便不再是一种奢望。现在的我们，做什么总是带有目的，甚至是不达目标誓不罢休。最后也许成功了，但是却没法享受整个过程。也许在这个过程中我们是痛苦的，毫无兴趣而言，只是为了自己的利益，为了自己的某一个目标，从而使得在人生路上的我们总是匆匆忙忙，没有去停下来看看，只是向前走，许多的风景也被我们自动忽略，许多的快乐也被我们错过。
现实生活对每个人都是一样，它不会厚此薄彼，每个人都有困难，每一天都需要付出一些心力，每一件或大或小的事，对我们都是一些考验，能承认这些而不想去逃避的人，才会快乐，才不会对生命途中这些必然的困难与阻力而怨天尤人。没有一个人敢说他的生活中没有一点痛苦而只有欢乐的。但是有人能够始终对人生有着乐观和赞美的心情，这是因为他们知道，不但人间万事都有它苦和乐的两面，而且由苦中提炼出来的欢乐才更是胜利的凯歌。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月17日）
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