【宣评带动】

有感于罗永佳教授四句话寄语

（一院胡彩平，2014年11月24日）

我是一院13中西医的胡彩平，学号为2013013079。
我是由广州中医药大学关工网站宣评员、一院13级的李凯琳同学推荐，登录浏览我校的关工网站的。
因为同学的推荐，我登录“关心下一代工作”网站，一眼就看到了《罗永佳教授送母校师弟师妹四句话》这个标题。

我以前就曾听说过罗永佳教授，因此好奇教授的那4句话是什么，我打开文档，看到那4句话是“别骄傲、勤充电、不浮躁、懂责任”后我有点吃惊，本以为会是高度凝练，艰涩难懂的话，但这4句话简单，通俗易懂，非常值得我们去学习。
“别骄傲”，很多人或许会认为大学还讲什么骄傲不骄傲呀，但是的确有人因为拿了奖学金而沾沾自喜，接下来就贪于玩乐了；因为创业赚了一些钱，就不再奋斗了。作为一个医学生，必须要有一种精益求精的精神，医学永无止境，要想以后有所成就，就必须不断努力，坚持不懈。
“勤充电”，所谓活到老，学到老就是这个道理，在课余时间，我们需要看多点书来充实自己，小说，哲学，游记等等，这样不仅能开阔视野，还能提高一个人的涵养。纵观古今杰出人物，都是博览群书，满腹诗书的。但是勤充电，说起来很简单，真正去做而且坚持不懈的人并不多。
“不浮躁”，这个社会节奏很快，处于这个时代的大学生也越来越难像以前的那样潜心钻研，静心学习了。上课玩手机，刷微博，饭堂门前不间断的各种促销活动等，让一个本应该很有学术氛围的大学不再宁静。不浮躁并不是不玩任何电子产品，不参加任何活动，而是学生自身需要保留的宁静之心。
“懂责任”，作为大学生，我们必须要有负责任的心态，特别是要为自己的行为负责，不再是想说什么就说什么，想做什么就做什么，作为学生，就要为自己的学业负责，遵守学校的规章制度，作为子女，要关心家人。
这4句话是罗教授经历了那么多才总结出来的肺腑之言，但要想有好的效果，还得我们每个学生谨遵谨行才行。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月26日）
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