【宣评带动】

同一种心声

---浏览学校关工委网站有感

（人文罗月兴，2014年3月15日）

我是人文社科学院12级的学生罗月兴,学号2012061026,由我们学校关工委网站宣评员叶菁菁推荐浏览关工网站。
首先我浏览了2014年3月14日经管一名女生推荐的《如何克服锻炼身体“拖延症”？》一文。看完以后，我有很多感触。我是一个患拖延症很严重的问题，我明明知道有很多事情等着我去完成，却还是做鸵鸟状，能拖一刻是一刻；周末，尤其是天冷的早上，我就很不愿意早起，就希望能多躺一会，迟一点爬起来。内心深处，我知道自己是不对的——我正把自己往下坡路上赶，不早点起床意味着我将比别人有更少的时间完成任务，质量还不一定保证；而且，即使此刻在偷懒，我也并不快乐，有一段时间我甚至因为自己有拖延症而难过不已，却又无能为力。后来，我渐渐地放松了自己的心情，试着不强迫自己先做什么，后做什么，而是先罗列好我在今天需要完成哪些任务。然后，我再依照自己的喜好来逐个完成。积在心中的抑郁渐渐减轻，我也慢慢地学着每做完一件事就小小的夸自己一下：恩，很不错，休息一下，我们开始挑战下一个项目吧！
有一些道理，别人再怎么说也是别人的，我们应该学会将他人的经验心得与自己的实际情况相结合，寻找适合自己的调节心情的方法。
接下来我又欣赏了一院同学推荐的《另一个高度》（3月13日）,文章中提到的那位银行职员的命运很让我动容。我也曾经想过放下一切，离开现在的生活，徒步旅行，感受世界各个角落的独特魅力。可是，现实总是无情地将我拉回来，我终究还是没有勇气放下身上的包袱，轻松出发。其实这和上面的拖延症有相同之处，害怕的是害怕本身，一旦走出第一步，也就无所畏惧了。我不知道自己是否会将自己的理想付诸实践，也许很久很久，也许永远不会，谁知道呢？
我很喜欢关工委网站，尤其是欣赏同龄人推荐的文章。有一些话题，我们在日常生活中很少提及，但并不是不存在了；关工委的宣评员们让我知道，其实我在前进路上还有他们陪伴，我们一样有理想，有抱负；会失落，会沮丧。希望这个别出心裁的网站能够有更多的思想碰撞与交流。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月18日）
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