【信息反馈】
享受孤独

——读《忍受孤独，不如享受孤独》有感

（一院黄慈辉，2015年11月14日）

享受孤独，孤独成就着人生，也圆满着人生。喜欢这句充满哲理的话，孤独并不可怕，忍受孤独，不如享受孤独。

你怕孤独吗？你喜欢一个人在大学里独自穿梭吗？你渴望有人陪伴吗？

我的同学跟我说她怕一个人，她需要有人陪伴，一个人在她看来实在是孤独了。在每天的学习中，有个人陪在身边，有几多温暖。可以一起分享一起哭一起笑。也许这就是她们所希望的，孤独太可怕了，她忍受不了孤独。其实她代表了这一类同学，喜欢有人陪伴，无法忍受孤独，也更加享受不了孤独。

而我的另一个同学，却是典型的喜欢独来独往，不喜欢有人陪，有人打扰的独处自我宁静空间的人。他很优秀，他喜欢孤独，更享受着孤独。经常悠哉悠哉去图书馆看书，然后吃饭，然后有空时看看电影。他的生活不需要别人去打扰，在自我的世界里享受着生活的乐趣。

当我在学校关工网站上看到一院练辉莲师姐推荐的《忍受孤独，不如享受孤独》（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月27日）时，我感触良多。文中说：“每个人都有自己的活法，谁都愿意在自我的价值观体系中求得圆满。有人觉得活出情趣才有意思，有人觉得坐拥钱权才有意义，彼此去说服对方，与彼此笑话对方一样没意义。走自己的路，让各自的鞋去说吧。与其在别人那里纠缠不清，不如在自己这里深怀耐心。每一个脚印的骄傲与屈辱，从容与挣扎，只有鞋知道，也只能让鞋知道。”

确实，人生在世，唯有坚持住自己的那一番宁静的净土，生命的意义与价值才越显重量感。

师姐的这篇文章，荡涤着我的心灵，我也慢慢懂得了好多，那时候的孤独困惑此时已消失无存。
享受孤独吧，每天开开心心，充实过好日子，莫担忧过多，一个人学习，一个人生活，走自己喜欢的路，让别人说去吧。化忍受为享受，守候自己的这一番静土，做值得做的事，让人生无悔吧，让青春更加坚强吧！

（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月20日）



