【信息反馈】

滴水之恩，当涌泉相报

——读《感恩是一种智慧》有感

（一院曾翠玲，2013年12月10日）

在学校关工网站上看到了今天刊发的一篇题为《感恩是一种智慧》（经管陈杰良推荐）的文章。文中说道：“感恩是一种修养，感恩是一种气度，感恩是一种境界，感恩更是一种智慧。”我们不仅要懂得感恩，更要将其付诸行动。
前几天的大会上也有不少人提到了“感恩”，例如“感恩需要行动，感恩可以不说出来，但必须做出来，让人家感觉到。感恩是一种付出，更是一种收获……”，所以我们不仅要对学校关工委、吴善球先生等帮助我们的人心怀感恩之心，更重要的是在他们的帮助下做些有意义的事来回报他们，所以我们要认真完成关工委的任务，好好学习，将来做一个好医生，做一个对社会有用的人。
事实上，有很多人都在不经意间就给了你帮助，有些人帮了你大忙，也有些人是举手之劳，或许还有人本着帮忙的心却没帮到甚至帮了倒忙，无论是那一种，你都应该庆幸有那么多的好心人来帮助你，他们做的在你看来或许微不足道，但也有可能改变你的未来。不是吗? 这世界上任何一件事都至关重要，不要认为这是别人应该做的。请记住，别人不欠你的，从别人帮助你的那一刻起，你已经欠下了别人的情分。也许你贫困，也许你落魄，也许你痛苦，也许你不幸，但这不代表每个人都要理解并对你施以同情。所以即使别人对你的一点点的恩情，也要谨记在心，并时常想以回报。滴水之恩，当涌泉相报。
仔细回忆了一下，确实，无论在学习还是生活等各个方面，有许许多多的人都给了我帮助，有家人、朋友、同学、朋友的朋友……认识的不认识的，在他们的帮助下，我学习比之前认真了、信心增加了、积聚在心中的烦恼也少了……总之，真的很感谢那些给予我帮助的人，我会继续努力，争取做得更好。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月12日）
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