
【宣评带动】

接受孤独

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院邓银河，2015年1月30日）

我是邓银河，是我校第一临床医学院的学生，学号是2013021160。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业庄振杰的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。

在浏览的过程中，我看到了一篇题为《让你变得出众的正是孤独，而不是合群》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月9日）的文章。
纷纷扰扰，灯红酒绿，现在多少人过着这样的生活，忙于工作应酬，忙于生活交际。可是又有谁留意过，每当我们将时间投入到这些“俗”事时，不但我们的日子在飞逝，而且还过得毫无意义，那么庸碌，那么空虚。
有时候，我不禁羡慕那些独来独往的人，不用在意别人的指指点点，可以潇潇洒洒自由自在地过自己想要的生活，不用将时间浪费在打理人情方面；也不用将时间浪费在应酬推盏之上，可以静下来轻轻的品一杯香茗，阅一本好书；更可以毫无负担的做自己想做的事，让自己的生命活得更有意义。

像司马迁遭受宫刑，但是正因为他忍受得住白眼，同时因为这次不幸，给了他一段孤独的时间，一段改变他命运的时光。正是因为这次劫难，他停下脚步，认真思索，于孤独中寻找到人生的方向，才成就了他名留青史的伟大。
反观梵高，一个被人称作疯子的伟大的艺术家，他曾经用他精灵般的画笔，画出一朵朵似火般的向日葵，将他内心的孤独用一种热烈而奔放的方式展现在世界的面前。孤独，给了他灵感，给了他完美的体验，但是他得到了孤独的馈赠，却承受不了孤独对他的考验。他忍受不了孤独，对一个不了解他的女子表白，不但失败还付出了一只耳朵；他忍受不了孤独，甚至最终自己结束自己年轻的生命。假若，他能看到孤独带给他的好处，学会在孤独中享受生活，寻找真我，我相信，他必将能更好地去传达艺术的不朽。 

何妨接受孤独，享受孤独，品一杯香茗，寻找生活的幸福；远离凡嚣，做二三小事，探索生命的意义。如此，孤独，有何不可。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日）
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