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莫让“世界上最遥远的距离”阻隔你我

（一院孙妍，2013年12月22日）

“世界上最遥远的距离莫过于我们坐在一起，你却在玩手机。”这是我在阅读了一院李温颖同学推荐的文章《放下手机,看着我》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月18日）后萌发的最深感慨。不得不说，智能手机——人类新时代的一大发明，已然成为禁锢人类自己的枷锁。

2013年北京高考作文题目就是：爱迪生如何看待手机。如果爱迪生穿越到现在，什么东西会让他最震惊？答案是：手机。这样的一问一答简单明了地透露出命题者的意思，也反映了现今社会上的热点问题：手机，是利是弊？其实，手机，有利有弊。

手机已经成为现代人生活方式的一大图腾。它打破空间局限，给人类的生活、学习、事业带来巨大的便利，成为人类日常活动的得力助手。
然而，任何事情都具有两面性，科技在让生活变得更美好的同时，也让我们成了科技的臣民。不知不觉间，我们绝大多数人都成为了各种便携电子产品的奴隶。于是，“屏奴”一词应运而生。当生产技术不断被更新，当手机的意义重新被定义，当手机的功能正变得越来越强大时，人与人之间的交互方式也渐渐从面对面的品茗论道、谈笑风生演变为无时无刻不手握手机、思及千里。你我面对面坐着，却显得陌生，手机创造了一个又一个“在场的缺席”。而且，当我们开始重度依赖手机这个“心上人”，我们的身体健康也遭受着巨大的挑战——视力模糊、颈椎疼痛、手指关节劳损、胸闷、心慌……如今，无论是小年轻还是时尚白领或者是中年人士，每天尽情肆意地消费享用着自己下载的新奇古怪的应用。有网友调侃说：“我每天吃饱喝足往床上一躺侧着身子玩手机的样子，简直就是对旧社会里大烟鬼子抽大烟的情景昨日重现！”玩手机=抽大烟？调侃的背后，人们享用那一堆为用户量身定做的APP的同时，也存在着惊人的坏处，比如抢占你脑子的注意力、引发失眠症与焦虑症以及最悄无声息的危害——占用你实际的交流亲情、友情以及爱情的时间与精力。如此往复，人们的精神状态必然积累着消极的影响。

我们把太多的情感投入到虚拟世界，和现实反而有些隔绝了，不是吗？手机把遥远的亲友拉近，也让亲近的人变得疏远。我们不再明察秋毫，不再体贴入微，不再在意身边人的情绪，不再重视与亲友面对面的交流。温馨的聚会厅变成了手机聊天室，这样的场景显得多么无趣，多么让长辈心寒。
诚然，不该因噎废食禁用手机，说到底手机只是一种工具。厦大学生开展的“爱的抱抱团”相关活动，他们走上街头，通过自己的创意行为，鼓励大众放下手机、多陪家人。这令我想到文章《放下手机,看着我》中的句子：别把感情，在不经意间，变成一句空洞的表达。让所有的时光，真正成为感情的纪念，而不是无所事事消磨掉的指间沙。

也许是时候该放下手中的手机，静下心来，好好读一本书，浇一盆花，选择与身边人陪伴、交流、谈话，回归到人与人之间最质朴的交流方式。莫让“世界上最遥远的距离”阻隔你我。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月25日）
—２—

—３—


