【信息反馈】

的确需要明确的目标

——读《给五年后自己的一封信》有感

（一院陈晓慧，2013年3月1日）

浏览了关工委网站刊发的经管尹沛铃《给五年后自己的一封信》，自己很大感触。眼看五年的大学时光已经过去了一半，现在翻看大一时候的职业生涯规划书，还真的觉得那些是我自己的异想天开吧，那时从一个中学生过渡到一个大学生，社会阅历依旧不多，尽管很认真地根据自己的情况定了一个适合自己的目标，但现在看来是一份似乎挺难的事情啊。
现在已经第六学期了，进入了大学的下半阶段。回想大一，依旧有高中读书的拼命三郎的劲头，现在已经在大学里消磨掉大半了，只剩“不挂科的信念了”。
经历了两年，也在各种活动中有机会走向社会，也在师兄师姐的经验介绍下，了解了许多社会现实，对自己的认识也有更多的了解，相信自己的努力，再对大一的宏图伟略稍作修改，这个规划还是适合自己的。
在此，告诫各位正在读大学的同学和即将读大学的同学，强壮的体魄才是理想实现的前提。大学没有集体做体操的规定，很多人喜欢睡懒觉，而缺乏锻炼，动不动就感冒发烧的情况太多了，所以我们应该重视锻炼，重视身体，锻炼出强壮的体魄。
另外，一入学的确需要一个明确的目标，这样才不至于大学5年之后，依旧碌碌无为。
这只是自己的一些想法，但是我觉得也有可能也是大家都共同的感触吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月7日。）
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