
【信息反馈】
淡定也是一种智慧
（一院李敏瑶，2015年2月27日）

今天浏览了关工网站的工作动态，看到陈星宇同学推荐的《清静如兰，淡若清风》（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月27日），不禁感慨。在这个浮躁的社会里，又有多少人能做到如兰花般清静淡然呢？

何谓淡定？淡定就是对人生的泰然处之，对生活的豁达。“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望空中云卷云舒。”这是对生活的淡定；“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心头，便是人间好时节。”这是对世事的淡定；“死生契阔，与子相悦。执子之手，与子偕老。”这是对爱情的淡定。
学会淡定，能让我们学会面对世事既能宠辱不惊，又能不卑不亢；既能不为一切所累，又能不为流言蜚语所左右时，或许唯有如此方可到达“众人皆醉我独醒”的人生境界吧。“采菊东篱下,悠然见南山”正诠释了陶渊明的独立淡定的人格，远离官场的污浊；“出淤泥而不染,濯清莲而不妖”则是周敦颐独善其身。

生活中，我们总会有太多的抱怨，太多的不满足。太多数的人都像被宠坏的孩子，总是向社会不断地索取，在忙碌奔波的日子里开始不清楚自己真正期待的是什么，自己追求的是什么，自己失去的是什么。无论是职场还是情场，等到身心俱疲，无力承受的时候，又要喟然长叹：人生苦短！早知如此，为何当初不能看淡一点儿呢？与其抱恨终日，折磨自己，倒不如从容面对，淡然处之。
有人说，淡定是一种人生境界，也有人说，淡定是一种修养，在我看来，淡定就是自己对生活的一种态度、一种释然，也是一种生活状态，对简单生活的追求。朋友，生活中，请放慢你的脚步，慢慢走，会走出不一样的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月6日）
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