【信息反馈】 
生活不过如此
——读《所以二十岁左右的我们到底在焦虑什么？》有感
（一院谢一静，2016年5月21日）

从进入大学校门到现在，这学期算得上是最忙的一学期了，专业课的学习压得我有点喘不过气来，再加上学生组织、党校、三下乡以及各种各样的活动让我觉得自己的生活安排满得快要溢出来了。
终于有时间浏览“关心下一代工作”网站，其中由一院侯璇推荐的《所以二十岁左右的我们到底在焦虑什么？》（学校关工网站刊发时间为2016年5月13日）一文内容正符合我们现在的生活状态。
二十岁的我们正值青春岁月，原本应该尽情享受生活的我们却被peer pressure深深地困扰而每天处于焦虑的状态。在大学这个更大的世界里，我们会发现，原来这个世界上有太多厉害的人，他们有耀眼的成绩，丰富的公益经历，会某种乐器，亦或是不错的家庭条件和令人艳羡的人际交往能力，他们真诚，善良，似乎所有美好的品质都体现在他们一个人身上。
于是我们便开始焦虑。文中有句话说的很对：多数时候，我们焦虑的，是因为和大多数人走在同一条路上，挤在同一个评价体系里。为了不被落下，选择去拼命又努力地触碰评价标准里那条最高的线。
但是现在的我们最重要的是学会专心、安心的与自己相处，而不是与他人相较、不是活在焦虑的阴影下，更不要让焦虑来占据你宝贵的时间。
[bookmark: _GoBack]毕竟这个世界只有一个“我们”。想看电影就去看、想听歌就去听、想去玩就约着室友一起出去嗨，生活不过如此，何不去享受它呢。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月25日）
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