【信息反馈】
人人反对偏见，可人人都有偏见
（一院欧宇阳，2016年7月1日）
在经过四科连续的期末考奋战后，今天终于有时间浏览一下学校的关心下一代工作的网站了。

一打开网站，便看到了一院楚惠推荐的文章《梁文道：偏见与印象》。不得不说，我们的生活里真的有太多偏见了，以至于它无时无刻都充斥在我们生活的方方面面。
但是有一个我们谁都无法否认的事实就是“人人反对偏见，可人人都有偏见”。

那么什么是偏见呢？在《中国大百科全书—心理学篇》中对偏见的定义为“偏见是指根据一定表象或虚假的信息相互做出判断，从而出现判断失误或判断本身与判断对象的真实情况不相符合现象，一旦产生偏见又不及时纠正，扭曲后或可演变为歧视。”从该定义中我们不难看出，偏见很多时候正是我们周围的虚假信息所造成的。这些来自各方面不同的信息，干扰着我们的正确判断，从而领导着我们的意识思维，让我们得出错误的结论。
那么，完全不理会这些信息是否可以杜绝偏见？答案是否定的。我们生活在如此一个信息化的世界，来自各方面的信息充斥着我们生活的方方面面。很多时候，我们又是从这些信息中获得经验与体会，从而形成自我的认识与思维。完全屏蔽这些信息，不仅不利于我们接受这个时代的发展，而且可能会造成我们认知上一定的缺乏。

因而偏见无法杜绝，但可以减少。既然如此，有什么办法可以减少偏见呢？最好的办法就是去亲身去体会，只有实践才是检验真理的唯一标准。所以当我们对某一件事物缺乏客观的认识时，不如真真正正去了解该事物，或许会有你意想不到的收获。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月4日）
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