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大医精诚  德技双馨
（一院郑文江，2014年8月27日）

马陈深教授在《马陈深教授的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月20日）中说：“做医生要讲良心，注重的是医德，绝对不能只是为了赚钱而胡乱开药，要‘医、德’兼并。医药是一种治病的工具，把人治好了那才是应该有的最终结果。”马老师强调行医以德为先，历来成为好医生的准则。长辈的谆谆教导、耳提面命，加深我们对医生这个职业的思考，德技双馨是我们医学生不懈追求的目标。
今年暑假，我在广东省中医院大学城医院皮肤风湿科，进行了两个星期的见习，医生办公室墙上“德技双馨”四字无声而有力地影响着周围人，我站在瓷砖上，微微抬头看着这些文字，心里想着这大概是对一个医生最高的评价，医术高明，医德高尚。
大一时候，学习《医古文》的第一篇文章是孙思邈的《大医精诚》，讲述医德规范，指出作为一个医生应当做到“精诚”二字，医技要精湛，品德要高尚。大学的校训“厚德博学、精诚济世”和大学精神“崇德远志、和衷有容、汲古求新、笃学精业”也不断向我们传达着一个好医生的品格要求。

“我心目中的好医生是怎样的？”当这个问题摆在我面前时，我在想“我”是谁？在这个问题面前，我是一名医学生。我应该站在怎样的立场上去思考这个问题？站在医学生、医生还是病人的角度？在寻找这个问题的答案时，我应该从自身的经历和体会谈起还是结合社会现象呢？从多个视角多种立场去想问题可以尽可能地还原事物本来的面貌。每每执笔写下自己的主见，便担心一隅之见会亵渎了神圣的提问。国产3D动漫《秦时明月》中有这样一句台词：“如果你是恰当的提问者，那么，他在寻找答案的同时，答案本身也在寻找他。”听到这些话时，被一种莫名的智慧吸引，牢记心中。现在，我在寻求“我心目中好医生的形象是什么样的呢”此这个问题的答案，我是否是一个恰当的提问者呢？如果是，那么我必须首先是一个想要成为好医生的医学生。

德诚篇：在PBL课堂上，我扮演医生的角色，面对一个高血压患者的询问。“我这个病怎么样？严重吗？会不会死啊？”我说：“没事，不会的。”回答得很干脆肯定，给予病人希望。老师点评的时候说这样做，对自己和病人都是不负责任的表现。我惭愧。柴静在《看见》一书中，引用斯宾诺莎的一句名言：“希望和失望也绝不能是善。因为恐惧是一种痛苦，希望不能脱离恐惧而存在，所以希望和失望都表示知识的缺乏和心灵的软弱无力。”对疾病带来的伤害存在着莫大的恐惧，而我企图给予希望使对方平静，却忘了恐惧本身不会消除也无法预知，一个好医生是要懂得把握言语间的点滴分寸，我心目中的好医生是一个懂得在特定场合说贴切言语的形象。

精技篇：有位同学跟我说，你在医院见习多了，会发现有很多医生很缺德。他用了“很多”这个有数量意义的词让我感到很惊讶！或许是他为了表示愤怒也或许是我所见所闻还不足以得出较为全面的认识。我在想，是医术太难弄懂了吗？以致于有些急功近利的医生只顾着收入与晋升而不注重提升临床能力而忽悠病人，几分钟内随便开点安慰剂就打发了在诊室门口等待几个小时的病人。还有一位同学跟我说：“我觉着我挺适合当医生的，因为我很会照顾到病人的感受，有些医生对病人的言谈举止，我是绝对做不出来的，比如拿病人寻开心、在病房里有说有笑。”有位医生跟我说，在繁杂的医务工作中要找到自己的乐趣，而我很清楚那不应该是拿饱受疾病困扰的病人开玩笑寻开心！我心目中的好医生是能在工作压力大的情况下找到解决临床难题带来的成就感，并乐此不彼。

医疗行业、医疗环境发生的大事小事，都是医学生关注的热点，浙江温州伤医事件、医改、三年规培政策的出台、近期发生的岳阳医闹事件等，无不牵动着我们的思绪。难以掌控的是环境，更难以掌控但是可以把握的是心境。我知道为什么而做，才去想怎么才能做成，因此我知道做什么，遵循着这样的逻辑，我想成为一个好医生，我是个恰当的提问者，所以我知道好医生应该具备怎样的医学技能与品格修养。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月5日）
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