【信息反馈】

心态决定人生
（一院李敏瑶，2015年1月28日）

今天在家浏览了学校关工网站的工作动态，读了中药郑少佳同学推荐的文章《人生看透不要看破》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月23日）。此篇关于人生感悟的文章让我深刻的明白人生不如意之事十有八九，好的心态能给人积极向上，让人生之路洒满阳光。
生活中，只要有人的地方就有是非，只要有嘴巴，就会有非议。嘴巴是别人的，生活是自己的，调整好自己的心态，何必让别人的嘴巴束缚你的人生呢？不得不承认，一个好的心态，可以使你乐观豁达，让你活得更潇洒自在。
物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。一位艺术家说：“你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天气，但你可以左右自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心态。”……这些话简单精辟，句句在理。在现实生活中，我们不能控制自己的遭遇，却能控制自己的心态；不能改变别人，却能改变自己。
拿破仑·希尔是举世知名的潜能激励大师，他在幼年时就立志成为有名的作家。拿破仑·希尔清楚地知道，要想成为名作家，一定要拥有娴熟运用文字的技巧，因此他需要一部好字典。可是，他的家庭很贫困，要想获得足够的零用钱去买一部好字典，对他来说几乎是不可能的事。然而他却不悲观，每天都保持积极的心态，竭尽全力地去积攒所能获得的每一美分，几个月后，他存够了钱，买到了当时讲解最详实的一部字典。不抛弃，不放弃，每一天都是阳光灿烂的。

很多人喜欢说，现在的境况是别人造成的，环境让他们无法前进。其实，他们没有真正意识到影响到他们的就是心态。如何看待人生由我们自己决定，说到底，就是选择正确的心态。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月30日）
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