【信息反馈】

给简单一点简单

（二院刘春永，2016年4月10日）

初春的深夜，夜色已朦胧。推开房间的窗户，潮湿的空气里弥漫着这个季节里特有的花与叶的香味，我闭着双眼，轻轻的用鼻子闻着这春天的味道。远离白天的复杂烦琐，就这样简简单单的享受此刻的宁静，这感觉真的很好！
其实，我的思绪还停留在刚刚浏览学校关工委网页上那篇《清简生活，越简单越快乐》（一院汪益艳推荐，学校关工网站刊发时间：2015年4月24日）的文章里。“我们都在追求快乐，那就要使自己尽量变得简单起来。”这是文章里相信大家都会喜欢的一句话。是啊，简单就是快乐的源泉。
可现实中复杂的人们，其实何尝不是也想“简单”？！可是，沉重的工作压力与复杂的人际关系，压力山大压得许多人早已经身心疲惫不堪，为什么呢？因为羡慕繁华富贵、功成名就，因为理想为小康家庭，不愿过简朴生活。是社会的原因吗？我想不是，归根结底就是我们在意得失、心有不甘。
这让我想起作家安妮宝贝写过的一句话：任何一件事情，只要心甘情愿，总是能够变得简单。简单就是不要想得太多，简单就是不要顾虑太多，简单就是不要计较太多。简单，就是素面朝天；简单，就是直奔主题；简单，就是知足常乐……
记得有这样一个故事：有一对家境贫寒的年轻夫妻，立志要追求幸福，经过一番奋力打拼，终于拥有了富足的产业，过上奢华的生活。但由于经营不善，加上他们败家子的无尽挥霍，很快就没落了。一夜之间，从天上掉到了人间。年迈的夫妻俩回到了阔别多年的小山村，每天过着日出而作、日落而息的简单平静生活，相互关心彼此温暖。他们发现他们比以前更加恩爱了。富有的时候为生意聚少离多，忙碌又忙心，夫妻间缺乏沟通，心浮气躁频频吵架，捕捉不到幸福。50年来他们追求的幸福，直到这时候才找到。这正是洗尽铅华才懂得简单使人幸福的道理。
“人想要的东西越多，自己就越觉得匮乏；越是为自己着想，越是觉得孤单寂寞。思索太多未来的事，就忽略了现在的快乐。”故事里在富有中远离了快乐与幸福的夫妇不正是这样吗？想想我们现实中，那些拼命为经济利益、权利地位而弄得身心疲惫的人不也是这样吗？
生活原本真的很简单，只是太多的人将它复杂化了。想得太多，在意得太多，往往会让自己背的负担很重，活得很累。如果，你将生活变得简单纯粹，生活中的你就会从简单里找到健康和快乐。
试试看，给简单一点简单，给快乐一点快乐吧！到时候，你肯定会很骄傲地说：因为我们简单，所以我们快乐！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月18日）
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