
【信息反馈】
对下班后自我安排的重思考

——读《 一个人下班后应当干什么？ 》有感
（一院庄振杰，2017年8月1日）
时光匆匆，转眼在番禺中心医院实习的生活就结束了。最近也是各种忙，但没有忘记浏览关工委网站。

打开关工委网站，看到一篇题为《 一个人下班后应当干什么》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月27日）的文章。文章的题目提出的问题就吸引了我，打开细细读来也是另有一番风味。

文章中，作者列举了自己身边的人以及自己的真实例子，告诉我们，其实下班后的生活也是值得用心去雕琢和体悟的。
“下班后，该做什么？”这真是个有意思的问题，以前在学校读书的时候，放学后就是去吃饭，整完洗澡等一堆内务后是去上夜自习。现在倒好，到医院实习了，既往的学习习惯也被打乱了。毕竟医院有医院的时间表。虽然也有下班，但感觉时间不是特别多，在实习期间，对于我来说，下班除了去吃饭，吃完睡觉外，就是想着下午轮科的那些事，整病历、贴验单、写病历、新收病人等等。

之后的几个月我逐渐发现这种按部就班生活带给我的乏味感。我总觉得医院的实习工作给我压力的同时也剥夺了我很多的乐趣。比如阅读、比如写东西、比如打一局酣畅淋漓的单机游戏等等。
安于现状，陷于单纯的工作性忙碌，一度让我感到郁闷。正如这篇文章提到的那样：“一个人应当找到一样事情，在从事这样事情的时候，自己能感到由衷的快乐，并且能够最大限度地发挥出自己的天性，同时，还会为未来的人生开辟一条道路。”
我想，上半年的实习告一段落了，下半年我应该重新量度下。安排好时间，做回那个除了认真工作外，喜欢倒腾各种有趣事情的自己。让自己成为一个有趣的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月11日）                                                                                                                                                                                                                                                                                  
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