【信息反馈】
轻舍美好

（一院蔡颖，2015年7月10日）

在阅读了2015年7月6日研院-青蒿郑雪桦推荐的《记忆总会把最好的东西留下》后，我颇有感触。

记忆总会把最好的东西留下,我们会选择把美好的东西填充心里，不好的东西忘却，这不仅能让我们回忆起那一幕幕的美好，也让我们遗弃那些不堪的过往与不悦。

人不像电脑般输入储存了的东西都能储存起来，不可能什么事情都记得一清二楚，因为记住得越多意味着我们要肩负的东西就越多，况且电脑也会有出故障的时候。

只把美好的东西在我们的记忆中留下，能让我们满揣着美好出发，卸下沉重的包袱。

即使有时候我们会像健忘或者失忆般忘记一些生活中的琐碎小事，但它们并不影响我们的前进。鱼与熊掌不可兼得，我们不能要求得到太多。

当对于自己来说是美好而重要的事物总是占据我们心底大部分的空间，有时候重要得甚至于一点容不下其他事物的存在。这样子亦好亦不好。

不开心的时候想想开心的事情，把不开心的因素从自己的心底排挤掉，像放了气的气球般把废气发泄掉，充上新鲜的空气。开开闸门把污秽之水排除掉换上清澈灵动的水。这样子对我们来说是很好的。

可是，我们如果太沉溺于美好的事物，以至于无法接受糟糕的事情，或者忽略掉侧重的事情，这样子也不好。

所以凡事都得有个度，有度舍弃美好，遗弃糟糕的事情，这样子跨步走向未来才会更为轻快一些。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月14日）
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