【信息反馈】

多做点无用的事儿

（一院吴禄茵，2015年3月13日）

在学校关工网站上，看了一院庄振杰同学推荐的一篇文章，题目是《做点无用的事儿》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月1日）。一看到这题目，我先是疑惑了一下，因为从小到大都是被教育要做有用的事，做有用的的人。

读完后，我陷入了沉思，觉得推荐者的话很有道理：“面对一件事物，我们很容易从实用价值的角度去理解它，去刻意地人为去区分：‘这是有用的’、‘那是无用的’，并形成一种思维模式：‘有用’的应该多捣腾，‘没用’的应该少去碰，好像唯有如此前路才会充满坦途。殊不知，功利的想法会导致心灵的迷失。在满足一定物质需要的同时，我们也许应该多抽空做些‘无用’的事。从另一个的角度讲‘无用’的事物才是最‘有用’的，因为它们能给予我们所谓‘有用’的事物给不了的心灵层面上的从容和踏实。”

是啊，就如作者，也就是演员陈道明所说的，其实不光演员，现在整个社会都得了“有用强迫症”，崇尚一切都以“有用”为标尺，有用学之，无用弃之……许多技能和它们原本提升自我、怡情悦性的初衷越行越远，于是社会变得越来越功利，人心变得越来越浮躁。

回想起来，我们好像从小到大都在被教育要做有用的事，做有用的人。现在倒要问问自己何为无用的事，何为有用的事，如果说读书考个好功名是件有用的事，那么扫个地，浇个花相对而言就是无用的事，但一屋不扫的人怎么能扫天下呢？只会追求功名利禄，不会调养情操，净化自己的人，要怎么言为一个成功的人呢？

正如老子在《道德经》里也讲“圣人处无为之事，行不言之教”。人的生命包含肉体和精神，前者是基础，后者是升华。与其一味追求有用之物，不如静下心来，细细品味无用之物带来的静谧和美好。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月16日）
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