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医学人文教育和医学生社会责任感的培养

（一院温俊茂，2014年4月18日）
浏览关工委网站的时候，我看到了《医学生祭奠“大体老师”谢，走近生命精微》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月17日）这篇文章。读后，我自己深有感受，下面，我就医学人文教育和医学生社会责任感的培养谈谈自己的看法吧。
医学人文教育是医学教育中不可或缺的内容,但是医学科学的博大精深使得医学生把大量精力放在科学技术的学习上, 从而偏废了对人文精神的培养。时下高科技离医学越来越近,医学离病人越来越远,医患之间问题越来越多的状况, 使专家学者们把目光聚焦到医学人文教育上来, 剖析医学教育中人文教育的偏废对人类健康和社会的影响。由此, 从医学生入门伊始, 对医学生进行医学人文教育成为时代的需要。

医学生责任感是指医学生对其责任对象的自觉意识, 是对自己、对病人、对国家和社会所应承担责任的感知与自觉履行的情感态度, 并自愿承担过失后果的内心体验。通过医学人文教育的移情作用,培养医学生成为对自己、对患者、对整个社会有责任感的合格医生, 这是医学人文教育的目的所在。

著名医家孙思邈在《备急千金要方》中说: 古之善为医者,上医医国, 中医医人, 下医医病。意即医生的责任有三个层次:保护健康、治愈疾病; 恢复人的精神的完满; 促进社会公正。一个有社会责任感的医生,他不仅解除病痛,爱护患者,还健康于人, 还关注整个社会的健康和利益所在。人类责任感的种子源于母爱的示范,但更高层面的社会责任感则靠后天培养,这也是医学人文教育的意义所在。

从医学发展历史来看,中西医都具有鲜明的医学人文传统。无论是希波克拉底誓言中的遵守为病人谋利益的道德原则,还是中国传统医学中“大医精诚 ”、“医乃仁术”的表达,莫不强调医学乃人学的本质。在当前“生物-心理-社会”医学模式中,人作为一个整体的健康形象, 是生物、心理和社会因素共同作用的结果。医学人文教育首先要顺应医学观的这种转变,弘扬医学人文传统, 培养医学生的人文情怀, 促使医学生形成全心全意为人民身心健康服务的责任共识。
医学是一门需要实践的科学。通过社会实践和临床实习,医学生从需要关怀的弱者、贫者、痛者等渴望的眼神中读懂自己肩负的社会责任, 从优秀医务人员精湛的技术中体会以人为本的高度责任感, 从每一位患者病痛的背后探寻其应被赋予的社会同情和公正,从而寓医学人文教育于实践活动之中,培养医学生的爱心、耐心、细心和责任心, 促使医学生确立全心全意为人民身心健康服务的责任情感和信念。当然,社会责任感的培养仅靠在校的医学人文教育有些单薄, 它还应该贯彻到医学教育的各个阶段。整个医学教育或者终身医学教育中都要贯彻人文素质教育。我们的专业医师培训不仅是临床技能的训练,很重要的一项内容就是要加强医学人文教育。从而使医学活动在持续的人文知识熏陶中,把重视人、尊重人、关心人、最大限度地发挥人的作用转化为内心信念, 自觉肩负起人类社会健康的责任和使命。“健康所系,性命相托 ”。
医学现代化的一个必要的标志就是看医学活动本身是否具有对生命的终极关怀的精神体现。
我们的存在并不全然是为了自己的生命, 而是要让别人的生命得着更大的快乐。作为人学的医学需要这样的医学生:宽阔的知识视野, 深厚的文化底蕴,高尚的人格情操,较强的社会活动能力, 只有这样才能去尊重人, 理解人,抚慰人,关爱人,才能更好地担负起保护人类健康的神圣使命。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月21日）
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