【信息反馈】

静下心来，沉淀自己

——《耐得住寂寞，拥得了繁华》读后

（一院李萍，2013年12月17日）

自获得美善堂助学金，心里就沉甸甸的，因为我是先拿了酬劳，还没有付出该有的努力。
怀着迫切了解“关心下一代工作”网站的心情，我认认真真地花时间看了网站的大概，看了几篇其他同学的信息反馈，接着打开了健康人生，却发现里面内容包罗万象，时事、生活、感悟，点点滴滴都包含了。看了里面的多篇文章，才发现自己已经很久没有静下心来看看文章了。
其中，“人生感悟”系列的一篇题为《耐得住寂寞，拥得了繁华》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月11日）的文章。让我感触最深。
曾经的我们年少飞扬，身边有一帮无忧无虑的同伴，有爱我们的父母，但是走着走着，曾经的伙伴各散天涯，父母在远方，我们却还在求学的道路上。18岁的我们从没想过有一天我们会这样埋头苦读，没想过有一天我们要承担起生命的责任，我们失落过、迷茫过。
其实人生，何尝不是一个人在走大半的路？我们要耐得住寂寞，尤其是学医的人，要沉下心来充实自己，现在一天一天、一点一滴地付出都有一份成长，都会沉淀在自己的职业生涯里，在未来厚积薄发。
心静不一定就非要采菊东篱下，悠然见南山，“真正的平静，不是避开车马喧嚣，而是在心中修篱种菊”，让我们都在心中修篱种菊，不羡别人的繁华，只做自己的事，繁华自来。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月23日）
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