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等待，是我给你的最好的温柔

——读《……岁月有的是时间让你遇见更好的人》有感

（一院官丽兰，2014年10月25日）

昨天下午开过关工委主办的学校关工网站宣评工作会议之后，我对宣评员的工作有了一定的了解。之所以不敢说有了真正的了解，是因为我觉得对一件事有真正的了解是要建立在去做了的基础上。所以今天我就迫不及待地登录了我们学校的“关心下一代工作”网站。
这是我第一次登录我们的网站，大概浏览了一下我们网站的结构之后，我仔细看了健康人生这一版块的内容。我很少对什么东西一见钟情的，可是却在第一眼就喜欢上了健康人生里面的心理健康中的内容，里面有好多同学推荐的美文，确实让我有些爱不释手。
最吸引我的就是这篇《你不必害怕,岁月有的是时间让你遇见更好的人》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月28日）。也许跟我的感情经历有关，所以格外有感触吧。
我喜欢过一个人，跟他曾经短暂地在一起过，只是不到一个月的时间我们就分开了，也许是他觉得我们不适合，也许他喜欢上了别人，总之，被甩掉的是我。所以我怨恨过，责怪他为何对我呼之即来挥之即去的，我也很不甘心，明明我那么喜欢他，对他那么好。在很长一段时间里我都走不出这段感情的阴影，我不知道该怎么处理我和他之间的关系。我也不想和他继续做朋友，我不想知道他拥有的那些没有我参与的快乐。我想，人性确实是自私的。在我因为这段感情不开心的时候，我也不希望他好过。我把他当成我感情世界的全部，费尽心思地想去讨好他，所以在失去的时候才那么痛苦。
可是看了这篇文章之后，我释怀了。真正的爱情不应该是这样的，不该是某一方刻意地讨好另外一方，不该是维持得那么辛苦的，不该是让我时时刻刻患得患失的。那一场恋爱，是我一个人爱情，从头到尾都是我的独角戏。
看着身边一对又一对的恋人，有时候也真的很羡慕。但是上一段感情让我心有余悸，而且我还放不下他。可是正如文章所说，我拥有的只是当下，以及明天。昨天都成为了奢侈的怀念，我还耿耿于怀有何用呢？我想，我是时候解放我那颗被自己圈禁的心了。我应该放开心胸，挣脱回忆的枷锁，挥手告别过去，然后祝福那个我曾经用心对待的人。我们会错过，就说明他注定不属于我。那么我现在要做的就等待那个属于我的人出现，在等待的过程中努力让自己变得更优秀。我相信更好的自己是值得被更好的人拥有的。所以等待，是我能够给那个属于我的他的最好的温柔。
也想告诉那些跟我有类似经历的人，在被伤害之后，不要去怨恨谁，因为这样我们反而更不能释然，结果就是自己受到的折磨更多。也不要因为受过伤害就从此不相信爱情，我们每个人都会遇见陪自己走过一生的人，只是时间早晚的问题。如果你嫌那个人让你等待的时间太长了，你可以在他出现的时候揍他一顿，然后质问他：“这二十几年你死哪里去了，为什么现在才出现在我的身边？”（哈哈，纯属娱乐）但是千万不要因为寂寞而凑合着谈恋爱，这是对自己的不负责任也是对别人的不负责任。要相信，好东西总是留在后面的。我们要做的就是等待，不要吝啬我们的时间，因为等待就是我们给那个对的人的最好的温柔！
最后引用一下文章的一句话作为结尾：亲爱的，你不必害怕，岁月有的是时间让你遇见更好的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月4日）
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