【信息反馈】
珍惜时光
——读《活着本身就是一种幸运》有感
（经管黎恩恩，2015年4月20日）

2015年3月23日晚上，我在学校关工网站浏览了深院刘薇同学推荐的《活着本身就是一种幸运》（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月23日），细细看了一遍，心里充满了淡淡的惆怅，不禁联想起近来自己身边所看到的听到的各种相关消息。
能好好地活着本来就是上天的厚待，你所拥有的今天是多少人所曾经期待以及渴望的明天。

新闻媒体每天都会有报道各种意外事件，不少新闻并不是我们希望看到的那样一片和谐，而是在告诉我们，因为天灾人祸而导致生命的逝去。现实残酷地告诉我们，在这个浩瀚的宇宙中，在这个星球上，生命是有多么的脆弱。

最近看到我们学校公共微博的头条很多天都是收集致张致哲师兄的祝福语，我好奇之下搜索了关于这位师兄的一些资料。发现他是急性白血病患者，他的微博记录了自确诊以来的坚强到骨髓移植成功的兴奋以及复发到现在的一步步走过来的各种心情。越看越为师兄感到心疼和惋惜。他的每一条微博都很明显地展现出他是一个多么热爱生命，多么珍惜生活的阳光而且优秀的大学生。如此一个原本可以有一个很好未来的男生，命运偏偏在他生命最绚烂的时候给予了他最沉重的一击。在与病魔的抗争里，他从来没有失去过希望和胜利的信心。即使面对不幸，他从来没有抱怨过命运的不公，勇敢地面对着生活中的狂风暴雨。我从来没有怜悯过他的遭遇，但我敬佩他对生命的热爱，敬佩他的努力和努力过后的坦然。
生活本来就会充满未知和变数，死亡并不是我们能够阻止的。如果活着，那就好好地去珍惜每一寸时光，不虚度，这样，离去的时候才不会有太多的抱憾。但是如果生活并没有给予你太多的时光，让你只能匆匆走一回，那么，与其把剩余的时间用去怨天尤人，倒不如做好想做的事，珍惜当前所拥有的一切。若不去好好爱惜生命绽放人生，如何对得起自己。
… …
这是一个分割点。再继续写这篇文章已经是将近一个月后的4月20日了。这漫长的一个月里，我因为突如其来的严重眩晕和呕吐而不得不一天内两次奔往省中医院大学城医院的急诊室，并在急诊室呆了一整晚，从抽血检查到CT检查到各种检查，最后诊断为颈椎病，遵从医嘱，远离手机和电脑，那大半个月我几乎什么都没有做，就只是卧床休息和吃饭和出去散散步。现在终于基本恢复了正常生活。
这篇文章刚开始写的时候是因为感叹和敬佩当时正在和病魔做斗争的张致哲师兄，而一个月后的现在我再打开这份文档的时候，张致哲师兄已经在一周前永远地离开了我们。留给我们无尽的缅怀和悼念。

时间总是会在带来一些生命的同时带走一些生命。活着本身就是一种幸运，我们就不要再把有限的岁月放在无病呻吟上。感谢上天眷顾，告诉自己会好好把握生命中的每一天，珍惜所拥有的一切，活出自己的精彩人生，不要虚度光阴。正如我们班一个同学在课题展示上面所说：趁着年轻，趁着我们还有时间，选择一样东西，竭尽全力去做好。术业有专攻，无论你选择的是艺术还是学术还是一项运动，选定一个你决定去热爱的，好好去培养去发展。不要到自己大学毕业那一天才惊觉，原来大学这几年，自己什么东西都接触过，却什么专长都没留下。这样的话，那四年就好像从来没存在过一样，这就是浪费掉的时光。
我们活着，走过那么多时光，总得留下一些什么，无论是精神还是物质，总得有所收获。这样，你才可以自信地对这个世界或者救你自己说，这个世界你来过，并且没有虚度。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月21日）
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