【信息反馈】
站在巨人的肩膀前进

（一院何伟峰，2014年3月20日）

今天，在学校关工委网站上看到何欢同学推荐的一篇邓老的文章《邓铁涛：21世纪是中医药腾飞的世纪》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月19日）。
邓老在文章里说：“作为中华文化的一部分，中华文化的复兴为中医药腾飞创造了条件。中医和西医的最大区别是中医有一个宝库，而西方没有，他要不断地找方向，找成果。而我们是站在巨人的肩上发展，我们不能丢掉这个‘巨人’和‘宝库’，这个‘巨人’和‘宝库’就是五千年的中华文化。”
记得伟人牛顿说过：如果说我看得远，那是因为我站在巨人们的肩上。一代伟人也如此谦虚地去向前人学习，积累知识，我们为什么不能虚心向前人学习呢？我们理应继承前人优秀的经验与知识积累。

有人说过，中医易学难精。为什么这么说呢？其实中医与我们的生活密切相关。人们常说的“上火”、“热气”、“药膳”就是中医的。每个中国老百姓多多少少都懂得一丁点中医，但放眼一看，名老中医又有几人？相对而言，寥寥无几。可见中医精研之难。

纵观历史长河，中医名家辈出。即使在祖国医学相对比较黑暗的时期——明代，也有张介宾、王肯堂、吴又可等大家、名家诞生。翻开他们的介绍，这些医家无一不是跟着前人的足迹前行的。从《黄帝内经》开始，医圣张仲景、药王孙思邈、金元四大家、温病四大家等等，他们在继承前人的基础上，又不拘泥于前人，他们创立了自己的学术观点，走出了属于他们自己的辉煌坦途，他们的医德医术，造福了当世及后世，名垂青史。
既然中医伴随着中华文化一代又一代发展下来，俨然留下了一个巨大的“宝库”，为什么我们不去继承和发展它呢？文化脱节是关键。西方的“科学观”把我们洗脑了，让我们觉得中医是不科学的。内经老师王黎教授在上内经课第一节课时就说出了她的想法：“我希望你们可以有中医学前教育，因为你们的初高中所学的数理化全是为西医做准备，中医的基础全无。”的确，我们现在所接受的现代教育大多以西方思维为主，从重视英语忽略古文甚至中文可见一斑。我们已经没了跟传统文化打交道的功底了，想要去亲近中医，学好中医，那就很不现实了。要知道，中医可是深深植根于中华文化的土壤啊！

就像邓老呼吁的那样，“重视中医药的传承”。让我们站在“巨人”的肩膀上前进吧，“一览众山小”，让中医重新焕发出它应有的光彩，同时贡献出自己应尽的一份力。读经典，做临床，把自己打造成铁杆中医！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月24日）
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