【宣评带动】

我长大了，而你老了

——阅读《那个最爱我的人老了》有感
（东莞理工学院何雅婷，2016年5月22日）

我是何雅婷，是来自东莞理工学院城市学院的一名学生，学号是201540020310。

由贵校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院何静璇同学推荐介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并进行了浏览阅读。

这个网站涵盖了许多栏目的内容，涉及面十分广泛丰富，我大致浏览了部分文章。

现在我从中撷取了一篇仔细体会，想和大家谈谈我的感受，希望可以和同学们分享。

这篇文章是2016年5月5日网站刊登于“健康人生”栏目“亲情无限”系列，经管学院邓豆豆同学所写的文章，题目是《那个最爱我的人老了》。

这篇文章不禁让我想起了我家的那个老小孩，我从小由她带大，亲眼看着她慢慢变老，我最亲爱的奶奶。

当我小时，她还年轻。

小时候不听话，她会拿着扫帚满大街地追着我跑；那时她还“年轻”气盛，干起活来脚底生风，下地种菜，上山砍柴，煮饭做菜，这都不在话下；晚上还会带我出去溜达，找她的老伙伴们玩……

我长大了，她却老了。

现在的她身体不如以前硬朗，眼花耳鸣，步履蹒跚，过个马路得慢慢挪。我生怕她眼花看不到来往车辆，耳鸣听不到车响，所以每次都交代她不要乱走，出门要小心，没事尽量不要出门，正如以前她担心我的安危而碎碎念一样，我也会在她耳边碎碎念……

“我知道真正的关怀是陪伴，但我做不到，所以每次回家都带了她喜欢的食物，希望以此来弥补我内心深处的愧疚和亏欠。”每次回家都问她想吃什么，而我每次买回去的东西她都会放很久舍不得吃，甚至等到我下一次回家时才拿出来，而有些已经变质；每次打电话回家都计算着我的归期，然而回到家她又有各种看我不顺眼……

我总是在问自己是不是要等到走远了才会发现我对你的依赖之深，对你的思念之切?是不是等到你终于颤颤巍巍地拄着拐杖慢吞吞地走在我搀扶的臂弯旁，我才会真真切切地感受到你的老你的虚弱无助?是不是要等到你终于离我而去我才会追悔莫及地思念和珍惜你所付出的爱?

我们总是在最亲的人面前说着最狠心的话，我们在一天天长大，而最爱我们的人却在一日日变老，要好好珍惜与他们相处的时间。

谢谢贵校关工委主办的“关心下一代工作”网站让我找回了那份触动！

衷心祝愿贵校“关心下一代工作”网站越办越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月26日）
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