【信息反馈】

生活简单就迷人，人心简单就幸福

（一院李嘉烨，2014年6月27日）

昨天终于考完两门专业科目，终于有时间登上关工网站。一如既往地，我首先点开了“心理健康”栏目，谢蓉推荐的《慢慢的，我们的泪点会很高，笑点很低》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月13日）让我想起了前段时间在微博上看到的一句话：生活简单就迷人，人心简单就幸福。
我从小就遭遇了很多的不幸，于是，从小到大，我的泪点会很低。别人不经意说的一句话会刺激我的泪点，被别人稍微一吓也会哭得稀里哗啦的。但同时我的笑点也很低，所以，我爱哭，也爱笑。
但上了大学之后，我的泪点高了，笑点也越来越低。
高中时，我遇到了一群很爱笑，很纯真的老师。我不懂，为什么他们能在面对生活的压力时还能保持童真的心，保持完美的笑容。那时我经常向老师诉说我的不幸与不安，于是，经过多次谈心，多次交流后，我才明白，无论生活多么艰苦，他们都保持一颗简单的心。因为把任何复杂的事情都能往简单的方面去想，所以他们活的很开心，很幸福。
上大学后，我带着高中老师们传授的快乐幸福的经验去生活与学习，带着简单的心去享受生活，接受友谊。于是，我交了好多很好的朋友，自己的学习能力和工作能力也提高了很多。现在，我过得很幸福，很快乐，生活过得也比以前丰富多彩多了。
因为心变得简单，所以我的笑点变得更低，很容易就会哈哈大笑。而我的这种大笑又会传染给别人，别人也会为我的傻笑而笑，这不是也在传递着快乐么？
至于泪点，当然变高了。我很少会再为一些无谓的小事而悲伤，因为我想把我的眼泪留给值得我去感动的人和事上。
所以，请坚信，生活简单就迷人，人心简单就幸福。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月30日）
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