【宣评带动】
[bookmark: _GoBack]拒绝害怕，专注当下
——读《你才二十多岁，为什么总怕来不及》有感
（佛山科学技术学院陈惠敏，2016年3月7日）

我叫陈惠敏，是来自广东省佛山科学技术学院环建学院2014级自然地理专业的学生，学号是20140800117。
在贵校关工网站宣评员、一院张惠敏同学的推荐下，我浏览了贵校关工委主办的“关心下一代工作”网站。
在“他山之石”栏目中的“精品推荐”我读到了很多精品文章，里面很多励志的文章深深地鼓舞了我，其中一院郑聪敏同学推荐的《你才二十多岁，为什么总怕来不及》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月2日）让我印象深刻，因为现实生活中的我就像文章开头的那个94年的学妹一样，常常会感到一种惶恐的情感在占据着自己的脑海、心脏。乃至身体中的每一个细胞。
我也会害怕时间过得太快，而我还有很多事情没有去做。但是在品读了这篇发人深省的文章之后我才顿悟了，之所以会感到害怕，是因为自己没有努力去做好学习生活中的每一件事情。而时间对于每一个人来说都是公平的，快与慢只是人的一种感知而已。人每每在荒度时间的时候觉得时间过得很慢，回首的时候却会为有多少的光阴在间隙中溜走而后悔，相对来说，每分每秒都珍惜时间的人是不会有空闲去感受，同时他们也不会去在乎时间是否走得快或者走得慢，因为“珍惜”二字让他们无愧于光阴，无愧于生命。
文章中有两句话很触动我，其中的一句就是“如果害怕有用的话，要努力干嘛呢”，还有一句就是“害怕，是这个世界上最无用的东西之一”。专注于当下，认真走好每一步才是解决问题的最佳办法，同时也是唯一的一个方法。只有专注地踏实地认真地走好每一步才能学到真本领，才能积累到经验，才能有成功的资本。在成功的路上，我们只有不懒惰，不胆怯，脚踏实地的，勤奋不辍，才能取得辉煌的成果。
百度文库中是如此定义“专注”的：专注，就是集中精力、全神贯注、专心致志。一个专注的人，往往能够把自己的时间、精力和智慧凝聚到所要干的事情上，从而最大限度地发挥积极性、主动性和创造性，努力实现自己的目标。而害怕恰恰相反，害怕，它只会徒增无谓的烦躁和压力，并不能帮助你解决任何实际的问题。
所以，不要总是为自己之前的所作所为会导致今后的学习生活不如意而感到害怕了，专注于当下，踏踏实实的走好每一步，剩下的就交给时间吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月10日）
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