
【宣评带动】
活在当下
(广东石化学院高州师范学院叶舒萍,2014年3月16日）
本人叶舒萍，是广东石油化工学院高州师范学院语文教育专业学生，学号是12123010204。

近日来在贵校关工网站宣评员李铭舜同学的介绍下，我认真浏览了贵校“关心下一代工作”网站。读了《活在当下，做最好的自己》这篇文章之后，我陷入了深深的思量中。
我们一直在为自己的目标奔跑，这没有错。可是我们总是告诉自己，只要做到了什么就可以怎么样了。但是等我们做到了，我们又没有止境地再去追求更高的，想着更好之后再去实现当初的想法。后来的后来就没有后来了。因为很多人已经不再具备当初的条件了
就像在网络上经常出现的，一个母亲说的，孩子你长大了我就可以享福了，孩子你考上大学我就可以享福了，孩子你找到工作我就可以享福了，孩子你成家了我就可以享福了，孩子等孙子长大了我就可以享福了，结果后来的后来，母亲并没有享过福，因为母亲已离去。天下母亲一样伟大，可是很多人还是没能让母亲享福。
这也告诫我们子女要活在当下，很多人都在想自己多挣点钱，这样就可以让父母享福，告诉自己等我挣到钱就回家，等我买了房就把父母接过来住，结果呢，父母在家盼了又盼等了又等，什么都没有等到就这样离去了。
活在当下，结果往往不如过程重要。活在当下，多陪陪父母，让父母少一些思儿念女的牵挂，多一些快乐的笑容。
我不知道别人所理解的活在当下，但我认为这也是一种活在当下，活在当下并不一定是为了自己。活在当下是一种感悟，是一种智慧，更是一种积极向上的人生态度。每个人生长的环境不一样，于是出现了各式各样的人。但是每个人在遇到挫折时处理的方式却不一样，活在当下，那是最适合的态度吧。
活在当下，常怀感恩之心。活在当下，常怀敬畏之心。活在当下，常怀仁爱之心。活在当下，常怀慈悲之心。活在当下，就是以阳光的心态，过阳光的生活。人生之路说长不长说短不短，不好好珍惜，怎么对得起给了我们生命的父母。
活在当下，幸福就是珍惜当下自己所拥有的。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月18日）
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