【信息反馈】
 心清透而交如水
——读《人和人不要靠的太近》有感
（一院杨宝怡，2016年11月1日）
这个周末，我翻阅了学校关工网站的“健康人生·心理健康”栏目中一些文章，其中给我留下了较深印象的是“心灵探索”系列中一篇名为《人和人之间不要靠得太近》（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月19日，网站刊发使用的标题为《人和人之间不要靠得太近》，下载的正文标题为《人和人不要靠的太近》）。
“君子之交，其淡如水。执象而求，咫尺千里。”弘一法师认为人和人的感情，淡淡的就好，这样的关系，能够维持得久。我在文中能够感受到的，不仅是弘一法师对人与人之间关系的见解，还有他细致的恬淡和平实。
其实，我认为人和人的距离不只是就身体上而言的，除此之外，我们和其他的人心灵之间也应该存在着距离。
文中提到，“朋友之间即使在很长一段时间里很少交谈，但是因为在各自印象中一直保存着过去的美好，所以见面后大家仍是朋友。”我想，被保存的过去的美好，就是各自心灵的维系。对回忆的不忘记，也应该是对情谊的珍重。这些都让我们的心灵之间保存着交集，并产生了身心持续靠近的可能。反之，两个人如果没有积极的交流和理解，咫尺和天涯或许也并不需要计较了。并非眼前的距离，心灵对感情的清澈透明的感知和反应，可能才是我们最应该遵循的指引。 
我们不断地靠近也即是频繁地接触，带来的有亲密也终有摩擦和碰撞。但是，我们不会因为害怕分歧和争吵就选择远离所有人。我们的人生是和很多人相互交织在一起的，我们做不到独立存在，也很难和所有人都保持在最合理最安全的距离。我们需要的不只有“敬而远之”，也应该怀有面对碰撞和摩擦的良好心态。就如文中所说到的“人和人的感情，真的是靠缘分在维持着，这个缘分说得好听一点，叫做恩，说得难听一点叫做债，互相有缘，互相还，互相报恩，或者互相还债。”交往是有来有往，取得的恩好好感谢，受到冤屈淡然处之，珍贵的情谊小心地维持好，接受不甘且不去耿耿于怀能让自己更加轻松。
“君子之交淡如水”，君子之间心怀坦荡，无须戒备之心。不用讲究过多礼节，不用太过谦虚。可以轻松自然，心境如水一样清澈透明。交往的状态往往映衬的是我们的心境，平静清透的心会给我们从容和坦荡，自然而然的，交往平淡如水，无虚无华。
附注：本人照片一幅见下页

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月4日）
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