【信息反馈】

别抱怨！

（一院练辉莲，2015年4月28日）

这是一个忙碌的四月，许多时候交代他人做的事情并未如期完成，我会开始抱怨他人；当看到别人和你拿着一样的兼职工资，而你却要必他辛苦几倍，我会抱怨生活的不公平……我不曾想过：抱怨≠解决。
抱怨也摧毁了我的意志，降低了我的身价，摧残了我的身心，削减了我的热情。这些年来一直都没学会如何停止抱怨？直到看了经管叶慧兰推荐的文章《怎样才能停止无谓的抱怨？》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月21日）。

我一直觉得自己是急脾气，遇事容易激动，还经常会抱怨自己的小伙伴。

拿一件简单的事情来说。大二我当了班级的组织委员，也许是刚上任，充满激情。无论是班级什么工作，我能做的我都尽最大能力去做。但是也许是自己太过于急切，我们的副班长从开学初要做的活动一直拖到快学期末都还没开始办，这让我心里觉得不舒服，觉得他没有真心对得起自己的职位。那天晚上，我和他吵架了，我抱怨他拖拖拉拉，不负责任，当时的我认为自己说他是完全对的。可如今，我后悔了，我只是一味地责怪他人，不曾想过他是否有什么难题，不曾想过自己有责任去帮助他，因为我们是一个团体，我们要互相帮助，而不是一味地埋怨。后来我们彼此向对方道歉了。
这件事让我明白了，抱怨并不能解决事情，理解才是解决问题得前提。下一次我将尝试着去理解他人，并尽自己能力去帮助他人，这样对彼此都会更好！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月5日）：http://www.idduu.com/zhengfu.html
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