【信息反馈】
要勇于朝抵抗力最大的路径走
——读《朝抵抗力最大的路径走》有感

（一院李铭舜，2013年7月24日）

近来浏览关工委的网站，看完了二院林炜基推荐的《朝抵抗力最大的路径走》（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月22日），聆听着朱光潜老先生的教诲，明白了要有所成就，得先学会朝抵抗力最大的路径走。
《朝抵抗力最大的路径走》这篇文章是朱光潜先生写的。文章妙在表明了作者自己富有鲜明个性的处事态度。抵抗力，本来是物理学中的术语，在这里我们可以看做我们实现理想、走向成功路途中的困难险阻。人像物质一样有惰性，要想他动，也必须有动力。人的动力就是他自己的意志力。意志力愈强，动愈容易成功；意志力愈弱，动愈易失败。朝抵抗力最大的路径走，就是不畏艰难朝最具挑战性的道路去实现理想、走向成功。
曾几何时，我们也踌躇满志，期待着自己能有所成就。可是，我们习惯于朝抵抗力最小的路径走。早上虽然设定了闹钟，为了睡久一点，行惯性地把闹钟按掉，然后一直睡到中午甚至下午。计划好要做的事情也常常害怕困难，半途而废，最终一无所获。现在很多大学生平时不死心蹋地去做学问，只敷衍功课，考试临时抱佛脚，混分数文凭。
“在立身处世的任何方面，贪懒取巧都不会有大成就，要有大成就，必定朝抵抗力最大的路径走。”这是老先生的切身体验感触，也让我感受良多，在广州中医药大学学习的两年。感觉自己比较懒惰，习惯于朝抵抗力最小的路径走。是该要好好反思自己的大学生活了。

其实我本该有毅力，用我的意志力支持我努力学习，并培养出浓厚的兴趣。“朝抵抗力最大的路径走”，这是我为目标应该去做的，这是我为理想必须去做的，培养强大的意志力，让我的意志力能抵抗住我的阻力——懒，让我的意志力远远地大于我的阻力，成为我的动力，让我的动力带动我的帆船前进，带动我前进，最终达成我的目标理想！
很喜欢文章中“生命就是一种奋斗，不能奋斗，就失去生命的意义与价值；能奋斗，则世间很少有不能征服的困难。能朝抵抗力最大的路径走，是人的特点。一个人的生命之强弱，以能否朝抵抗力最大的路径走为准。”这段话。它告诉我们要勇于朝抵抗力最大的路径走。
这篇文章，引人深思，获益良多。坚定意志，不畏困难，勇于朝抵抗力最大的路径走，实现自己的目标。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月29日。）
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