【信息反馈】
一个人有时会更好
（中药林佛兰，2016年2月25日）
今天，我在学校关工委主办的“关心下一代工作” 网站上浏览了一院邓聪儿同学推荐的文章——《选择和你步伐一致的人前行，如果没有，那就一个人》。这篇文章里面谈到了我自己曾经有过的相似经历，引起内心的共鸣，所以对于其中某些地方感触极深。
日常生活中，大多数人喜欢结伴而行，我也不例外。我一直害怕孤独，做任何事情都需要别人陪着，如果一个人就会感到不安与惶恐。泡图书馆需要人陪，背书需要人陪，逛街更需要人陪，仿佛没有人跟自己一起就会干不下去。然而，一个好的陪伴者并不是那么好找的，每个人的兴趣和时间观念都不一样，我曾经为了找一个一起泡馆的同学就浪费了一下午的时间，劝说加等待，时间就这么无声无息地溜走了，回过头来才发现该做的事情没有完成。
是的，曾经有人说过，要想走得快，就一个人走，要想走得远，跟人一起走。这句话强调的是团队力量，有一定的道理，但我觉得得有个前提，就是跟你一起走的人是与你步伐一致的人，不然，就会走得不快又不远。要想成功，需要耐得住寂寞。
有时候，一个人会更好。一个人可以有足够的时间冷静地思考问题，发散自己的思维，会把问题想得更加透彻，更加全面。其实，需要人陪的原因之一是想要寻求帮助，在遇到困难的时候会想到还有一个人在身边分担，所以可能会造成做事没有那么尽心尽力，存有侥幸心理。所以要选择与你步伐一致的人前行，如果没有，请不要害怕孤独，一个人有时候会更好。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年2月29日）
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