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停下来，感受幸福

——《白岩松：幸福在哪里》读后
（中药高昭，2014年4月20日）

不知道从什么时候起，我也融入了这样一族，每天早上当大部分人还在沉睡时，就匆匆起床，又匆匆地吃完早餐，步履匆匆地赶往教学区，晨读。直至上课前几分钟才急急忙忙地冲向课室。总之，留给路人的都是一个背着书包匆匆赶路的背影。
你也许会问：你很忙啊？不，其实，我一点都不忙，我既不是即将毕业的应届生，也不是着手考研的高材生，也没有一天几个兼职，我还只是一个大二的学生，可谓正处于享受大学时光的美好阶段。可恰恰相反，我的生活很规律，而且快节奏，给自己和他人都造成了一种我很忙的假象。
我想，我是一个珍惜时间的人，不想浪费每一分每一秒，所以把自己的生活塞得满满的，时间表上，这一件紧挨着下一件。可是，当我坐在图书馆里捧着课本，心里却在挣扎：我接下来做什么，怎样才能充分利用每一分钟，我想拿一本课外书来看，会不会影响我的学习进度？可想而知，心里乱糟糟的，怎么也学不下去，效率当然很低，于是又用更长的时间去弥补，这样形成一个恶性循环。
每当看课外书或者看电影放松时，心里会想，这样是不是在荒废时间，可是又舍不得丢开，就在自责与忐忑和自我劝慰间徘徊，弄得自己身心俱疲，并没有真正地放松，所以，一直觉得为什么自己的生活一点都不快乐呢，为什么自己总是体会不到幸福呢？
据一个调查显示，现代人其实并没有自己想象的那么忙，有时候，没有时间是我们自己造成的，我们总是担心时间不够，在这种紧张急躁的心理中，效率降低，所需的时间就延长了，占用了休息时间，或者是休息时间内，自我焦虑，造成了幸福感降低。
今天在学校关工网站上看了针康李冰洁推荐的《白岩松：幸福在哪里》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月18日）这篇文章，我深有感触。白岩松提到，拆开“忙”这个字，就是心死了？眼下的中国人都忙，为利，为名。所以，他自己已不太敢说“忙”，因为，心一旦死了，奔波又有何意义？
我又是为何总称自己忙呢，是啊，在这样的节奏下，我总是步履匆匆，无暇顾及其他，眼睛疲倦了，心也麻木了，当然自己的生活也就缺少了快乐，哪有幸福感可言。
我想，大多数人让自己忙碌的最终原因也许都是相同的，通过奋斗取得一个更美好的明天，可是那个美好的明天会是你幸福的起点吗？明天有无数个，也许你根本不知道你想要的明天究竟是怎样的，因为人都是贪心的，得到以后总想要更好的，于是乎，一直在路上不停地追赶，忽略了路边的美丽风景。人生是一个过程，不是一个结果所能概括，也许，你追得累的时候，停下来，环顾左右，会猛地发现原来幸福触手可及。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月21日）
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