【宣评带动】

浏览网站学养生
（一院欧政杭，2013年5月26日）

我叫欧政杭，学号：2010011154；是第一临床医学院中医学专业2010级学生。
今天，我由郭庚玄网站宣评员介绍而登录了网站。

在浏览网站时，看到了《小满时节食疗方十款》一文，让我了解到了在这个时节应该怎么养生，并学到了10款美味的食疗方，真是获益良多啊。其中我最喜欢的就是薏苡仁百合粥，这款汤又美味，又有有健脾祛湿，清心安神的功效。

最后，我祝关工网越办越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月4日。）
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