【信息反馈】
欢迎继续介绍节气养生

（一院陈晓慧，2013年1月8日）

2012年12月份的天气的确很冷，甚至到了4度，的确很冷，经过了一段冷雨天气、又迎来了持续的干冷天气，南方人的确很难熬。天气变化，我们附院的门诊量大大增加，说明生病的人更多。我们关工委网站，继承以往的优良传统，在网站刊登了很多节气食疗养生方，而且亦在微博上面更新，让大家都能看到。对此，我表示欢迎。

12月份网站在“健康人生”刊登了《大雪时节食疗方十款》、《冬至时节食疗方十款》这些有关食疗的文章，很吻合现在的节气与环境，从中医养生的角度介绍了食疗的重要性。从人体的生理方面讲述食疗的重要性。如《大雪时节食疗方十款》提到大雪时节肾气正旺，饮食宜增苦忌咸，补理肺胃。《冬至时节食疗方十款》冬至时阳气初生，火力方微，饮食养生宜顺应体内阳气潜藏，食物性味宜减咸增苦，补益肝肾。这些养生观点都是天人相应、天人合一的体现。身体健康就是阴平阳秘。能够做到这样不仅需要锻炼、保持乐观心态，还要与环境协调、“虚邪贼风避之有时”，更重要是靠天吃天，根据季节节气的变化，调整生活饮食。像现在如此寒冷的天气大家就不应该饮冷食寒，这样会损伤我们脾阳，脾阳受损，亦会导致百病丛生。因此，懂得养生这门知识对我是
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非常重要的。
网站上刊登的养生食疗方，用的都是平素的食材，看起来味道非常好，我们同学之间也会经常根据上面的方来养生。在枯燥的学习生活中给我们增添了很多温暖与快乐。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月21日。）
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