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何必故作坚强
——浏览广中医关工委网站有感
（一院田燕华，2017年7月21日）

我叫田燕华，是广州中医药大学第一临床医学院2015级中西医结合临床医学专业的学生，学号是2015013037。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院叶丽妮同学推荐的《一味坚强，是种残忍的教养》这篇文章。
我们从小就一直接受着坚强教育，经常听到这样的话：“难过想哭的时候，忍一忍努力笑一笑就过去了。”“这点小挫折不值得掉眼泪，你可是最坚强的。”然而，我们真的有想象中的那么坚强吗？只不过是在坚强教育下，我们学会了隐藏、伪装自己的脆弱，看起来很正常，会说笑、会打闹、会社交，表面平静，实际上心里的糟心事已经积累到一定程度了，然后转身躲在昏暗无人的角落里陷入无处安放的脆弱而不知所措。
生活不相信眼泪，命运不相信弱者，强者才能很好地生活下去。直到今天我仍用这句话来告诫自己无论遇到什么样的挫折都一定要坚强。总而言之，就是要努力避免暴露自己脆弱的一面，并尽可能的让它消散，让坚强取而代之。
这篇文章让我明白，其实我们一直误会了脆弱。佯装别人眼中坚强的模样，我们也就放弃了正视自身脆弱的机会，拒绝了放肆地哭，我们也拒绝了肆意地笑，总是在微笑中隐藏着一丝丝难过与疲惫。这又何必呢！
我们没必要故作坚强，试试释放自己的脆弱，大方主动接受关爱和照顾，才能让我们更加强壮，更好地迎接日后的困苦艰辛。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月28日）
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