【信息反馈】

多陪陪身边的老人

——《体恤老人》读后

（二院黄志腾，2013年8月22日）

阅读了一院林泳欣同学的《体恤老人》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月19日），心中挺有感触的。
暑期去三下乡时，有一位老奶奶很喜欢找我们聊天，她说家里人什么都不让她干，平时又都上班去，孙子出国留学，自己平时在家总是呆呆地坐着，想在外面找人聊天，大家又都有事要忙。听到这里，我们都一阵心酸!原来奶奶还是一位退休的语文教师，可想而知，平时在课堂上有那么多双期待的面孔在听她讲述，而今却很少有人能听她讲的那种强烈反差。奶奶了解的是很多，也很关注我们这一代的发展，对大学生就业问题也很担忧。
多么和蔼的一位老人，只是真的需要有倾听者。老奶奶的儿女其实没真正了解她。其实对于老人，让他们做一些力所能及的事对他们会更好，会让他们发现自己存在的价值。还有，有空就多陪陪他们。
我是外婆带大的，小时候一直在外婆身边，上小学时就回父母身边，后来外婆搬到广州舅舅家了，那时我总想着以后到广州读书就可以陪陪外婆了。舅舅舅妈每天都上班，表弟要上学，平时也是外婆一个人在家，而且广州不跟家里一样，出门就有邻居可以聊天了，特别是我们潮汕地区的老人平时没事都喜欢一边泡功夫茶，一边听潮剧。外婆刚开始也不习惯待在广州，后来渐渐适应了这里的生活。外婆在家帮忙做饭，她每次最开心的就是看到我们把她做的菜都吃光光，每次都会嫌我们吃太少。
刚来了广州，外婆以为我可以每个星期都过来陪她，后来才知道我们学习紧张，最多只能半个月来一次，她有些失望，但是每次我过来她都会很开心，有时几个孙子一起过来，她会开心到睡不着。老人对自己的每个亲人都会很牵挂，所以有空要多陪陪他们。
家里的老人还有奶奶，奶奶最喜欢我陪她去买衣服，奶奶没女儿。小学时就总陪奶奶去买衣服，即使我不知道什么是好看的，但还是傻傻地跟你在她身边。
老人，真的要多陪一陪。有时总会想有一天他们终将老去，所以趁现在多陪陪他们。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月26日。）
—２—

—１—


