【宣评带动】

大学生活全由我们自己掌控

——读《 汪涵：不要轻视行动的力量》有感

（医工郭静，2015年 5月3日）

我叫郭静，是我校医学信息工程学院2013级的学生。我的学号是：2013082054。
我是在学校关工网站宣评员、医学信息工程学院谢延岩同学的带动下，浏览了学校关工委网站的。
在谢延岩同学的介绍下，我接触到了这个网站。并从中看到了许多很好的文章，其中有些是同学们自撰的，有些是同学们从别的地方看来很棒的文章推荐给我们的，还有许多对生活，对为人处世方面的文章带给我很多启发。
最令我印象深刻的是“精品推荐”里有一篇文章《 汪涵：不要轻视行动的力量》（注：学校关工网站刊发时间2015年4月8日）。
在上高中时，课余时间比较喜欢汪涵主持的《天天向上》，缓解学习压力的同时，还能增添正能量。我特别喜欢他写的一句话是“不要轻视行动的力量，也不要轻视个人的力量，用心地去做你认为该做的每一件事情。”
有时候，我们太迷信梦想的力量，追求最好的，就以为那才是自己最合适的。殊不知，脚踏实地，做好现阶段的工作比空喊口号，阔谈梦想更有意义。细细品读汪涵的履历，不难发现，如果他没有积极乐观的对待每一份不起眼的工作，怎能由台后打杂的小职员走到台前成为赫赫有名的主持人？
“上天抛给你的东西，用自己的双肩去承受，不管抛给多少先扛着，扛着的目的是为了让你的身体更加坚强，双臂更加有力。这样的话，有一天它馈赠给你更大礼物的时候，你能接得住。”大学时光，如白驹过隙，如果说大学是一张白纸，我们自己就是画笔，大学生活或绚丽多彩，或信笔涂鸦，全由我们自己掌控。不要轻视行动的力量，每一份努力，每一滴汗水，每一个脚印都会成为画卷里绚丽的一笔！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月4日）：http://www.idduu.com/zhengfu.html
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