【宣评带动】
忘记过去的不开心
——读《世界太多无赖，我们可以沉默》有感
（经管顾小妹，2016年8月28日）

我叫顾小妹，是来广州中医药大学经济与管理学院2015级国际经济与贸易专业的学生，学号是2015092110。
在我校关工网站宣评员、第一临床医学院的张惠敏同学的推荐下，我浏览了我校关工委主办的“关心下一代工作”网站。
在工作动态里，我读到了很多方面的精品文章，有关于养生的、有关于人生感悟、有关于处世之道的……其中一院彭冬同学推荐的有关人生感悟的文章——《世界太多无赖，我们可以沉默》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月6日），给我留下了深刻的印象。
最近两天我把我高中三年的日记本重新翻了一遍，时隔这么久，很多东西我都渐渐地淡忘了。日记本里面记下了很多开心的事情，宿舍里面的彻夜长谈，班赛中同学的齐心奋斗，学习上面同学们的相互帮助……但是在这本日记里面更多的是一些不怎么好的经历，自卑，空想主义，会总是揪着过去发生的种种在重复念叨，活得好不自在。
过去的那些日子里面的那个自己过得太累了，为什么当时的我就不懂得要忘记该忘记的，记住该记住的呢？我想这大概就是一个成长的过程吧，从懵懂到成熟，从迷茫到专注。
人的一生当中总要经历很多自己意想不到的事情，无论我们多努力也无法把握，不管是亲情、友情还是爱情，无论缘深缘浅，总是那么断断续续忽远忽近，让人想牢牢抓紧，但是在不经意间，随着时间的流逝很多事情都会改变。
就像是友情，曾经的那个你以为会和你当一辈子好朋友的人，可能有一天她/他会背叛你远离你。既然是别人先放弃的你，那你为何还要为此而长期苦恼呢？现在的我相信，缘分是早已注定了的，既然是无法走到一起，那就说明你和她/他有缘无份，这并非是哪一方的错，双方都没有错。那为何还有这不必要的痛苦牵制着自己呢？有一句老话是这么说的：生气是拿别人的错误来惩罚自己。老是念念不忘别人的坏处，实际上深受其害的是自己。那拿一件双方都没有错的事情来烦恼岂不是更傻？懂得放下和忘记的人才会是一个快乐轻松的人。
[bookmark: _GoBack]最后以彭冬同学推荐文章中的一段话来结束我的这篇小感想吧。人的一生像是一次长途跋涉，不停地行走，沿途会看到各种各样的风景，历经许许多多的坎坷，如果把走过去看过去的都牢记心上，就会给自己增加很多额外的负担，阅历越丰富，压力就越大，还不如一路走来一路忘记，永远保持轻装上阵。过去的已经过去了，时光不可能倒流，除了记取经验教训以外，大可不必耿耿于怀。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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