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提高效率才是正道

——《为什么你不能一天只工作三个小时》读后
（一院楚惠，2017年7月21日）

今日我在浏览关工委主办的“关心下一代工作”网站时，看到了经管高丽丹同学推荐的文章——《为什么你不能一天只工作三个小时？》。看完后，有一些感想。

一天只工作三个小时？这也太少了吧！当我看到这篇文章题目的时候，我下意识地这样想。
是啊，早上八点钟开始打开电脑，你开始了一天的忙碌，处理邮件，回复问题，微信QQ滴滴滴滴地响，还有老师安排的作业，要背的课文，学业很重，怎么可能只工作三个小时了。

当我看完这篇文章我才恍然大悟，题目中说的3个小时其实不是真正的180分钟，而是说浓缩的高效的工作时间。我们自我反思一下，是不是真的需要这么多的时间，有多少细碎时间是我们不注意不在意而浪费掉的。在等待进度条的时候不经意打开淘宝打开朋友圈刷一刷，再回首时，却发现已经过了很久，刚刚做到哪里也不记得了，还得花时间重新记起来。

就像文章里面说的那样：“我们或许无法仿照荣格的做法为自己建造一所塔楼将自己锁在里面，也无法模仿理论物理学家彼得•希格斯，一生远离电脑几乎与世隔绝。我们依然可以最大限度的减少自己工作中的阻力”如果不能克制自己的欲望，就远离欲望之源。不要埋怨时间太少，而应该看看你自己是否太慢太拖沓，效率太低。

减少工作时间，提高工作效率，才是我们的工作正道！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月11日）
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