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耐人寻味的五句话

——有感于《俞敏洪：分享人生五句话》
（一院麦华永，2013年11月21日）

最近浏览了关工委网站的“健康人生”这个栏目，发现了里面很多文章涉及对人生的感悟都很深。但是毕竟是不同的个体，同一句话，不同人看来会有不同的感悟。我看了一院王燕青同学推荐的《俞敏洪：分享人生五句话》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月20日），言简意赅的五句话对我的影响也很大，所以在这里跟大家分享一下我的感悟。
里面的五句话分别是：1，优秀是一种习惯；2，生命是一种过程；3，两点之间最短的距离并不一定是直线；4，只有知道如何停止的人才知道如何加快速度；5，放弃是一种智慧，缺点是一种恩惠。

第一句，优秀是一种习惯。古希腊哲学家亚里士多德就说过:“优秀是一种习惯。”英国著名哲学家培根也曾说过:“习惯真是一种顽强而巨大的力量,它可以主宰人生。”可见习惯的重要性，特别是优秀的习惯。
优秀是怎样形成的。优秀是一种习惯，习惯同时是优秀的基础，两者的关系密切不可分割。很多人以为人的天性是先天遗传下来的，但是我不认为这是对的。你的性格习惯只与你所处的环境有很大关系。当然家庭和父母也是这个环境之中的一个因素。成为优秀是你自己的意向，不是人家所能改变你的，所以你只能靠你自己。
第二句，生命是一种过程。从生物的角度上看，生命是从诞生到死亡的发展过程。但是细看，生命是由无数个小的过程组成的。当你完成了一件事，你就完成了这个过程。我们现在在读大学，不能单单只是为了考试那几分而学习，学习不是为了考试，当你做完了“考试”这个过程，可能你什么都没有学到，这是个可悲的结果啊。生命是一种过程，我们不该怀着为名为利的目的去完成这个过程，而是尽量让生命饱满。
第三句话，两点之间最短的距离不一定是直线。在数学上不可能成立的事情，在人生很多方面都是成立，因为人不仅有形而下的层次还有形而上的层次的存在。这个直线可以看做是人生完成一些事的捷径吧。但是无数豆腐渣工程，和无数贪小便宜最终没有得到收获的事实告诉我们，这些捷径不是王道，只有一时的利益，久了弊端自然露出来。
第四句，只有知道如何停止的人才知道如何加快速度。这句话和“拿得起，放得下”的道理是一样的，拿得起，放得下，放得下，就能拿得起。不舍不会有得，《进击的巨人》里面有一句话说的很好：“什么都无法舍弃的人，什么都无法改变”。大概说的也是这个道理。
第五句，放弃是一种智慧，缺点是一种恩惠。这个放弃，在第四点已经说了一点。不放弃一些东西，就无法前进，因为包袱太重。适当放弃，可以使你走得更快。缺点每个人都有，没有缺点的人是不存在的。生活就是要把这些缺点慢慢洗掉，最后走向功德圆满。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月13日）
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