【信息反馈】

聆听心音，踏实追求
——读《你总是假装积极，看起来努力》有感

（一院张家萌，2016年11月9日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了四院李师推荐的《你总是假装积极，看起来努力》一文，我内心无比地羞愧，反省自己的学习与生活，我发现我有时候就是文章中的那种强行装作一副积极努力的人。

我经常觉得自己每天看起来很忙很忙，却没什么收获，看起来努力，但却非追寻自己的内心，静下来时，总会感到迷茫空虚。如我要求自己每天早上六点半起床来背书，背完书后只要不上课就泡图书馆。也许这样在别人眼里我很积极很努力，可是只有我自己知道我上课或泡图书馆的时候经常打瞌睡，学习效率极为低下。若考试考砸了，我会有一种“明明我已经很努力了”的错觉。我内心会偶感低落，我这样子到底有什么收获有什么必要？
我真的体会到文中的真理：自己如果不是真的喜欢，强行装作一副积极努力的样子，骗得了别人，总归骗不过自己。

我想我真的需要放空自己，听听内心的声音，理清内心的真正需求。正如文章中所说的，孤独是一种修行，而孤独的本质是认识自己。我得学会孤独，一个人禅坐，品茗，静静地聆听心音。
生活是公平的，一分耕耘方有一分收获。明白自己内心所求后，我不会再蹉跎岁月，假装积极努力，追寻别人所谓的欣赏或安慰同情，我已经开始作好学习及生活的计划，一点一滴，一步一个脚印的，踏踏实实地走好适合自己的路，追求内心的渴望。
你的热枕，上帝看得见，文中如是说。我亦相信真正追求自己喜欢的东西，不管多累多苦，心中总有一把火，源源不断地为自己提供动力，此时无需向众人标榜你有多么多么的努力，因为成功是你自己的事。
附注：本人照片一幅见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月15日）
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