【信息反馈】

闲暇时光，沉淀自我

——读《王路：不要为填充时间找事做》有感

（一院张家萌，2017年5月30日）


    今天在学校关工网站“健康人生”中看到了一院欧阳懿推荐的《王路：不要为填充时间找事做》一文，内心感触颇多。当我偶尔能从快节奏中停下来，想好好地享受一下闲暇时光时，反倒会发现我没事可做很不自在，这篇文章让我反思我们究竟应该怎么面对我们的闲暇时光？

空余时光的意义不但在于给予我们生理上的休息，更多的是给予我们心灵有个时间来沉淀，来思考。我有时候没事做就会觉得很闲暇，但仍然觉得自己很迷茫很急迫不安，总觉得还有很多事情没有做。

其实我并不是真正的闲暇。“暇”有悠闲、从容的意思。但我却是即便没有外物束缚，自己仍感到蹙迫，这也不叫暇。闲暇不是时间多，而是时间不被奴役。人人都爱说“我没时间”，说没时间，不是没有时间，而是没有自由的时间。十之八九的人是时间被外物奴役。自己拼命的找事情做以免闲下来就空虚寂寞冷。

其实，忙碌并不是解决问题之法，而是掩盖问题。闲暇是我们发现问题的好时机，很多细微的问题，在忙碌的时候，是无法察觉的。闲下来时，它就涌出了。很多人就如我，并不知道闲暇是暴露问题的好机会，反倒以为问题是闲暇带来的。为了填充时间找事做，无论找到什么事，都不是好的。一安排，就错了。就如文中所言，事情之所以重要，不是因为事本身重要，而是因为你通过做事对自己的改变重要。

所以，做什么事都不要紧，只要能让自己变得更好，就有意义。哪怕是扫地、做饭、打招呼，它的重要性不比赚大钱发大财低。

我们只有在闲暇的时候，才有主动权。要想主动改变，必须利用闲暇。就如我有时候悠悠地走在上学的路上时，会时不时地反思今天上课出现了什么不懂问题或者自己有没有什么事情做得不当，及时解决问题，可以让我每天进步一点点。

闲暇时光，正可让你我沉淀自我，不断进步。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月15日）
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