
【宣评带动】

有感于大学里的孤独

（深圳信息职业技术学院刘雅婷，2015年5月11日）

我叫刘雅婷，是来自深圳信息职业技术学院的学生，学号是1212030124。
在广州中医药大学关工网站宣评员、深圳临床医学院刘薇的带动下我浏览了广中医“关心下一代工作”网站。
我之前并不太清楚这个网站，但在刘薇的推荐下，我知道并且了解了这个网站，而且浏览了这个网站中“健康人生•心理健康”栏目，阅读了一些文章，也收获了属于自己的感悟。
其中，在2015年5月11日由一院学生会宣传部管理的宣评员钟小燕同学推荐的《大学里的孤独》这篇文章给了我挺大的触动，引起了我的共鸣。
一开始，我们都很害怕让别人看出来自己很孤独就拼命地想要参加各种社团来表示自己有多么的合群，但很多的时候都不尽人意，甚至回头看还会感叹自己的愚昧。后来发现孤独不代表虚度光阴，学会品味孤独很重要。孤独并不可怕，可怕的是你并不适应孤独。当你适应了孤独以后，你可能会发现一个属于自己的世界。
在我们的人生当中，更多的时候是自己一人去面对生活中的纷纷扰扰，有时候我们会感觉无助，迷茫，很渴望有人来帮自己一把，但是真正的救世主是我们自己。我们要学会坦然承受孤独的感觉---淡泊以明志，宁静以致远。
一个人走路，难免会遇到各种挫折，但我们要知道，在我们遇到更好的自己的时候，我们都是一个人。而当我们成为更好的自己时候，我们会发现，最美的不是此刻的自己，而是我们曾经为了要成为更好的自己而走的一个人走的路。  
正是孤独让你变得出众，而不是合群。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月14日）
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