【网评文章】

感恩过去，珍惜当下，拥抱未来
——浏览学校关心下一代工作网站有感

（基础李雪梅，2017年4月8日）

最近这几天，我浏览学校关心下一代工作网站，看了许多文章。首页-组织建设-工作动态-助学基金-本校公文-上级文件-他山之石-理论园地-经验交流-健康人生……，这个工作网站的内容十分丰富。健康人生里有诗词欣赏、节气饮食等，理论园地里有宣评辅导、媒体报道、抗战岁月等。选取一些阅读后，我体会颇深。

精品推荐里有篇文章——《一个人生活的广度决定他的优秀程度》，内容是哈佛三百多年唯一一位女校长哈佛德鲁.福斯特的演讲，她用自己的亲身经历告诉我们，我们到底为什么一定要走出去，看这个世界。“Life is not a destination，but a journey.”生活不是目的，而是旅程。我们需要不断地认识自己，不断地了解世界。

从几篇文章得知，广州中医药大学关心下一代助学基金主要是由学校各位退休老同志捐赠出来的，我内心十分感动。人老了，工作能力减弱了，身体也慢慢变差了。肖鑫和、林诗书等各位老前辈，他们拿出自己的一部分退休金，来关心着下一代。这份博大的爱，让人动容，让人敬佩。
这让我想起“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，“人不独亲其亲、不独子其子，使老有所终、壮有所用、幼有所长、矜寡孤独废疾者皆有所养”的大同世界。这些老同志们为自己素不相识的清贫学子，送上的是缕缕温情，丝丝暖意，如阳光，如春风。我十分敬佩他们，也十分感恩他们。

成为广州中医药大学的学子已半年有余了。这半年来，认识了一些老师，认识了一些师兄师姐和同学。由当初2016年研究生复试时需要问路的新手，到逐渐熟悉广中医的一草一木，一路走来，我甚是感概。开学后，我就加入广州中医药大学研究生会，成为研究生会秘书部的一份子，也同时成为研究生会志愿者队的一员。在研究生会里，在师兄师姐的带领下，完成很多活动，且协助研究生院做了一些工作。2016年10月29日，我们志愿者队成员一起去麓湖公园进行义诊，对来晨练的中老年人或路过的年轻人进行医学知识的小小普及，给他们量血压、压耳豆、针灸、推拿、拔罐等一些简单的操作。2016年11月26日，我们开展了“普及健康小知识，弘扬中医大文化”健康高校行之深圳大学站活动，进行系列讲座义诊活动。这些小小的义诊活动，把中医带到更多人身边，让更多人了解中医，接受中医。志愿者队队长张久雪师姐说的话，我至今印象深刻。“我们不为人民币服务，只为人民服务”，“我们不是在做义诊志愿者，就是在做志愿者的路上”，“力量不大，能做的不多，但是我们不会放弃我们中医之路，只为让更多人了解我们传统中医的魅力，宣扬中医国粹，一路前行，不忘初心。”这些话语时时警醒着我们。感谢老师们，感谢师兄师姐们和同学们，来到广中医，遇见你们，我很幸运。

仍记得开学教育时，一位老师针对学术型研究生讲的一句话，“根本没有正确的选择，你只能通过努力让今天的选择显得正确”。研究生三年，已经过去了半年多了，我需要好好努力。感恩过去，感恩周遭，把握住当下，珍惜眼前的时光，有条理、有目标、有动力地前行，始终朝着自己喜欢的方向奔跑，会遇见不一样的风景，别有韵味。
附注：本人生活照片见下页。
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（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月2日）
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