【信息反馈】
享受这一份孤独
——读《人生要耐得住寂寞》有感
（一院吴昱瑛，2015年12月13日）

总会在几个夜里辗转反侧，难以入眠，就好比昨夜。舍友们都睡下了，而我却不知为何还是特别清醒，不禁感觉寂寞，孤独。
于是打开电脑，翻看了先前在关工网站上下载后没有来得及看的美文，一院张惠敏同学推荐的文章《人生要耐得住寂寞》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月12日）正应了我此刻的心境，令我深思。
生活在这个花花世界中，人们与生俱来地喜欢热闹，向往繁华，但是，每个人最终有不可避免要和孤独相伴。
孤独是什么？或许有人会说孤独是一种冥想，一种情绪；也或者有人说孤独是一种个性的浓缩，是一种众叛亲离的悲哀，是一种寂寞的感受……
我们的人生里程，不管是年少轻狂还是人到中年又或者是耄耋之身，都和孤独脱离不开，每个人对孤独的看法也不一样，有些人面对孤独，嚎啕大哭，自暴自弃，迷失自己；有些人把孤独视为险山峻岭，发誓用尽一切方法要翻越；有些人和孤独为伴，看书，品茶悠然自得。 
我觉得，孤独，有时候更像一杯水，没有杂质、没有污染，是一种清静淡然的美。当沉浸于孤独中的时候，没有了喧闹的杂乱，没有尘嚣可以打扰到我的思绪，我面对的就是清澈透明的自己，没有伪装，没有面具；沉浸在孤独中，能让我平和、让我冷静、让我思考、让我稳重、让我有着一种超凡脱俗的感觉，让我聆听自己的心语，让我感受这来之不易的静默。
所以，我静静地享受这一份孤独。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月16日）
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