【网评文章】

传承·优化
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（中药梁健英，2016年4月12日）

中国自古以来就是一个注重传承的国家，因此，我国的中医药文化得以很好地传承！当然，除了需要继承优良传统之外，我们还需要对其进行优化发展。

中药汤剂源于商周时期，至今仍是中医防治疾病的首选剂型，其配方的调剂方式历来使用的是以手抓药、称量，这一方式至今还存在着许多弊端，如称不准、分不匀、效率低、复核难、养护难、浪费大、卫生差等。特别是称不准、分不匀的问题，影响了中医药的临床治疗效果，从而影响了中医药事业的又好又快发展。

作为炎黄子孙，我们在先人手中接来优秀的中医药文化，难道随着时代的变迁、社会的发展，面临着以上种种的困难我们就置之不理吗？答案是：不！正因如今社会变化日新月异，我们更要紧跟社会的脚步，将我们优秀的中医药文化、中药汤剂加以优化，以便发展！

为此，不少中医医院及中医药工作者为进一步发挥中医药特色优势，多年致力于小包装中药饮片的实验研究，探索改进中药饮片的调剂方式。他们是使中医药与社会发展并肩齐行的开拓者，更是中国小包装中药饮片的引导者！

刊载在学校“关心下一代工作”网站“理论园地”栏目的《中国小包装中药饮片的引导者》告诉我们，至信药业集团董事长魏平先生就是中国小包装中药饮片的引导者！

小包装中药饮片实现了规范化、标准化、品牌化、剂量准确、减少浪费、改善环境、易于复核、有利管理、便于贮存等，以上这些优点，使小包装中药饮片自试行以来，很多患者反映现在的中药饮片更加规范，扩大了患者的知情权，增加了患者的信任度。如此好的一个社会反响，这离不开我们小包装中药饮片的引导者辛勤的劳作！

当我们在嬉戏说笑、夜晚便进入甜美梦乡的时候，中医药工作者也许还在实验室内夜以继日地研究如何改进优化中药饮片。他们不仅很好地把中医药传承下来，并且加以改良，为何他们会对中医药如此地坚守？也许正是因为他们炎黄的子孙，传承是对先人的尊敬，优化是使传统可以更好地传承下去。而且，“医者父母心”是每一名从事医药类有关的工作者应有的一种高尚品质，对中药饮片加以优化，这是一种对患者负责的体现。如今，小包装中药饮片的社会反响这么好就是对他们最好的肯定！

中国小包装中药饮片的引导者一路走来都是艰辛、坎坷的，而且这一路更是需要新能量的注入。虽然现在中药饮片已得到很好地优化，但还是存在瑕疵，作为一名广州中医药大学中药学院的学生，我们除了对这些引导者肃然起敬之外，我们还要明确自己的身份——中医药的接班人，为我们优秀的中医药文化更好地发挥它的优势，造福更多的患者，接起该重担，我们义不容辞！
附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月19日）
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