【信息反馈】

做自己

——读《我羡慕你，但我选择做自己》有感

（经管黄晓敏，2017年9月26日）

今天在关工委的网站上浏览，在“健康人生”栏目下的“心理健康”中，看到了由一院黄慈辉同学推荐的一篇文章《我羡慕你，但我选择做自己》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月5日），我深有感触。
文章中举了一些人的例子，讲述了有人抛开杂念做真实的自己的潇洒自由，有人迫于世俗的压力被钱绊住了双脚而放弃了做自己喜欢的东西。我是很欣赏前者做真实的自己的，因为只有这样我们才能体会到属于自己的真正的快乐。
最近看了一本余华写的书《活着》，里面讲述了福贵一生在外人看来十分悲惨的生活，但是从另一面，他却让我相信：生活是属于每个人的感受，不属于任何人的看法。
在生活现实当中，能意识到这点的人实在是太少太少，包括我自己，也时常会被一些外界的杂七杂八的念头所支配，活在他人的世界当中。所以，偶尔我都会花时间一个人静下心来，仰望着星空，问问自己，最近有没有随波逐流，受别人影响做自己不喜欢的事情。通过这种内省的方法，可以起到一个检察自我的作用，帮助自己脱离因违背内心引起的内心焦虑。
最近也在看大冰的作品，发现他真的是一个真真实实做自己的人。他爱民谣及背包旅行，十年间一人一鼓卖唱行天涯，进行着一场流浪式的生命体验。他本是主持人，但他不拘泥于这种身份标签，用做主持人的钱去旅行，流浪，做着自己喜欢的事情。太多人说他狂傲不羁，但他觉得他活出了自己真正的生命状态。在他的书中，讲述的都是他旅行中的遇到的与他一样，脱离喧嚣做自己的人。他们不甘于被世俗所羁绊，他们勇敢地追求自己的理想生活，尽管历尽艰苦。
我羡慕你，但我选择做自己。不是每个人都能这么坦然。确实，现实生中物质线索太多，不知不觉我们就受制于它们。早在古希腊时期，苏格拉底就说要认识你自己，这是人的自我意识的觉醒。
选择做自己，就要让自我意识足够强大起来。活着，最重要的是自己的体验。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月30日）
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