【网评文章】

不止步，方能进步
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（深院李师，2016年4月22日）

读了《中国小包装中药饮片的引导者》，知道我现在所在的深圳市中医院是最早使用小包装中药饮片的，一种自豪感油然而生！
在深圳市中医院小半年的住院医师规范化培训期间，每天中午下班经过中药房时，都能看到排着号等中药的患者，看到中药房里面一个个匆忙而有序工作的调剂员，也能看到患者认真的拿着药方对着中药和仔细辨识中药的场景，中药小包装饮片是从过去称量、分拣到现在直接取药的关键一步，使用“小包装”饮片，病人减少了候药时间，调剂员由于告别了计量器，配药时间平均缩短了一半。避免了繁琐的工作，也很大程度的减少了因手工操作带来的不可避免的错误。

小包装中药饮片的出现是顺应时代发展的产物，也是至信药业敢于突破的见证。现如今，科技的迅猛发展，我们周围的世界变得越来越透明，生活节奏也不自觉的加快，如果我们止步于过去的称量、分拣，那恐怕很难适应这快节奏的时代。而小包装中药饮片，分药又快又干净。小包装写明了药的品名、成分、剂量、药用常识、厂家地址。这样，病人不但享有知情权、监督权，也不用向患者过多的解释，而且可以更加安全准确地使用，一举多得，这有赖于至信的突破和创新，不被当前的模式束缚，而是适应时代发展的要求，不断改进，突破创新，此外，在独占鳌头的时候，保证药材质量，注重的是信誉和良心，才使得至信走的更远，至信的成功，小包装中药饮片的逐渐深入人心，给我最大的鼓励就是要不拘泥于古，不止步，方可进步。

作为一名临床工作者，碰到问题，要敢于质疑，要学习至信敢于突破和不断创新的精神，要学习至信集团注重信誉和业界良心的品质。医学是一门没有边界的学科，随着我们认识的越来越深入，随着检查设备的越来越先进，我们对一些疾病的诊治也是从不断的否定到肯定再否定的过程，比如说对于肿瘤的治疗，传统治疗亦可遏制肿瘤细胞的生长和代谢，但随着医学的不断进步，生物制剂、靶向治疗，基因治疗的优势逐渐显现，并逐渐替代传统治疗，此外，中药剂型的改变，也很大程度上使中药的应用范围更广，比如说颗粒剂的出现，很大程度上减少了现代人因为工作繁忙，无法煎药或者说不会煎药等麻烦，只要开水冲服，患者就能方便的喝上中药，颗粒剂和小包装中药饮片一样，是对过去中药的不断革新，不断改进，使中药可以更加方便的为患者所用，如果执拗不前，如果固步自封，那我们很难发现问题的症结，很难突破思维的枷锁，不能及时的发现问题，不能及时认识问题，单纯的继承不利于中医的发展，亦需要适应时代潮流的创新。

此外，从至信集团董事长魏平先生的成功我们还可以认识到要注重多学科合作和多学科交流，集思广益，并且要始终铭记“医者仁心”。

附注：本人生活照片如下。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月6日）
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